VZORNA HOSPODYNE ZE SAMOHRADKU

Blanka Petrdkovd, Muzeum jihovychodni Moravy ve Zliné

Studie se vénuje Zivotnimu osudu manzelky zndmého
knéze, reformatora, spisovatele a pedagoga Josefa Hofera,
ucitelky a spisovatelky Bozeny Hoferové. Na zakladé ru¢né
psaného receptafe vydala v roce 1926 vlastnim nakladem
publikaci s ndzvem Nauka o vafeni. Jeji Zivot a ¢innost je
synonymem snahy o modernizaci vyuky vareni v ¢eském
$kolstvi a souc¢asné boje o zrovnopravnéni zen v cirkvi.

Uvod

V roce 2010 ziskalo Muzeum jihovychodni Moravy ve Zlin¢ do své sbirky ru¢né psa-
ny receptai’ podepsany jménem Bozena Obranska. Receptat v podob¢ linkovaného sesitu
v pevnych cernych deskach, opatfeny letopoc¢tem 1912, se na prvni pohled prili§ nelisil
od rady podobnych receptarti, jaké uchovava v kuchynské zasuvce snad kazda ¢eska rodina
coby pamatku na milovanou babicku a jeji kuchafské uméni. OdliSoval se pouze krasopi-
sem, nasvédcujicim, Ze je psan rukou skolené ucitelky a také systematicnosti, s jakou byl
koncipovan jeho obsah. Pfi patrani po historii sesitu vyslo najevo, ze pfijmeni Obranska
pattilo za svobodna Bozené Hoferové, kterd v letech 1925 az 1957 zila v Luhacovicich. Jejim
manzelem byl prosluly Josef Hofer, knéz, pedagog a spisovatel, autor Kopanic¢atskych povi-
dek a fady dalsich literdrnich dél.

Détstvi a mladi

BozZena Obranska se narodila roku 1892 ve Slatinkach u Prostéjova. Vyristala v neutése-
nych pomérech coby odmitnuté nemanzelské dité fimskokatolického knéze a farské kuchar-
ky. Rodice - Petr Lubojacky a Filoména Obranska — se dcerky ziekli a nehlasili se k ni. Ne-
chténého ditéte se ujali prarodice z matciny strany, diky nimz nebyla umisténa do sirot¢ince.
Po smrti prarodi¢ii se o ni starala mat¢ina nejmladsi neprovdand sestra Anna Obranska.
Vzdélani ziskala BoZena zésluhou kaplana Josef Hofera, ptsobiciho v dobé jejiho détstvi
v blizkych Slaténicich. Hoferovi, obdatenému socidlni citlivosti, se Zelelo stradajici nadané
divenky, stal se jejim poru¢nikem a jeho pri¢inénim a diky jeho finan¢ni podpore mohla
zacit studovat v Prerové a pripravovat se na povoladni ucitelky. Ubytovani méla zaji$téno
v prerovském klastefe. Studium ukoncila maturitnim vysvédéenim. Jejim zamétenim bylo
odborné uditelstvi pro rodinné $koly a domaci nauky."! Dopliiovaci zkousky pro ucitelky
domacich nauk skladala pozdéji v zati 1922 v Praze.

Naruseny vztah s vlastnimi rodici a trudné détstvi vedly k tomu, Ze o to vice pfilnula
ke $lechetnému knézi, ktery ji zachranil ze socidlni i dusevni bidy, jak sama nékolikrat vy-
jadfila v korespondenci. ,,V roce 1914 jsem prvni rok ucitelovala. Onemocnél tézce miij otec
a byla povoldna moje teta Anna, aby jej oSettovala. Chtéla pry mné psdti, ale nesméla, matka
zakdzala. Az otec zemtel, dostala jsem rychly dopis od tety, ale den po pohtbu. Tehdy jsem my-
slela, ze mné srdce pukne litosti a bolem. Cely Zivot jsem ho nevidéla a ani tolik citu md matka
neméla, ... abych ho naposledy doprovodila k hrobu.“* S matkou se Bozena Hoferové usmifila
az koncem jejiho Zzivota, kdy se ji v nemoci ujala a dochovala ji ve své domacnosti.?

Po letech pisobeni ve $kolstvi nésledovala Hofera na faru ve Starém Hrozenkové, kde se
za néj provdala. Jejich snatek se uskute¢nil v utajeni. ,,Nelze vyli¢iti, kolik riiznych titrap skytd
hotky Zivot farské hospodyné. Jsem jedna z Zen, kterd tak trpéla, ac jsem byla cirkevné odddna
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se svym muzem; avsak za tehdejstho tvrdého absolutismu tvrdé hierarchie bylo nutno chovati
tento sniatek v uplné tajnosti. Jen hrstka dobrych ptdtel o ném védéla. A¢ jsem byla legitimni
Zenou se vSemi prdavy, bylo mi prec jen léta prozivati hotky Zivot, plny skryvané a vnéjsi ne-
pravdy [...] A odhodlala-li jsem se k tomuto vefejnému projevu, cinim to proto, abych vyktikla
na vSechny dobré, inteligentni a soucitné Zeny, aby v zdjmu vefejné mordlky, v zdjmu diistoj-
nosti zeny, a hlavné v zdjmu zdravého vyvoje ndrodniho pozvedly svého hlasu ve prospéch
ndpravy v Zivoté Zen, které z ldsky spojily sviij Zivot s Zivotem knéze.“*

Josef Hofer

Joset Hofer (1871-1947) zadinal svoji drahu jako vypomocny ucitel, protoze na prvni
pokus nedokoncil knézska studia v brnénském seminari. Pozdéji se vSak ke studiim vratil,
absolvoval teologii v Olomouci a v roce 1900 byl vysvécen. Zahy se proslavil svoji nesmiri-
telnou kritikou poméra v cirkvi, publikovanou pod pseudonymem Rectus, coz znacdi Spra-
vedlivy, v olomouckém ¢asopise Pozor. Jako farar pusobil v Zabiehu, Polance, Straznici, Sla-
ténicich (dnes Slatinice) a v letech 1910 az 1920 ve ,vyhnanstvi“ ve Starém Hrozenkové.” Byl
také nabozenskym spisovatelem, politickym publicistou a prozaikem, ktery do povédomi
soucasniktl vstoupil zejména jako autor ndrodopisné zamérenych Kopanicarskych povidek,
Povidek z Kopanic a knihy Bohyné na Zitkové. Béhem desetiletého ptisobeni na Kopanicich
sbiral lidové vysivky. Po vzniku Ceskoslovenska se Hofer zaclenil do knéZzského reformniho
hnuti. Ve svém boji za obrodu katolické cirkve se v§ak dockal netuspéchu a nakonec i vyob-
covani z katolické cirkve. V roce 1920 prestoupil do nové vzniklé Cirkve ¢eskoslovenské.

Manzelstvi

V roce 1920, kdy Josef Hofer a Bozena Obranska uzavieli tajny snatek, véfili, ze brzy
dojde k reformé katolické cirkve, bude zrusen povinny celibat knézi a oni budou moci svoje
manzelstvi zverejnit.° Situace v cirkvi se vSak zdaleka nevyvijela podle jejich predstav. V do-
pise rodinnému priteli Emilu Dlouhému-Pokornému o tom Hoferova napsala: ,,Poznala
jsem svého muze, ktery mi porozumeél, a ackoliv jsem neméla Zadného ditkazu, Ze s nim aspon
jako kuchatka budu Ziti, chtéla jsem byti jeho asport duchem po cely Zivot. Mohla jsem se
i dobfe, ba lépe provdat, ale i takto jsem se jako feditelka divci skoly méla dobre. Ale sla jsem
s nim dobrovolné, bez skladanky odhodland na vsechno. A miij muz, taky osudem stihdn, jisté
ve mné nasel vsecko. Vazim si ho a mdm ho tak svrchované rada, Ze se mi zdd, ze bych pro néj
sla na popravu a Ze bez néj nemohla bych viibec existovat. Kdo k nam ptijde, kazdy ten nds
pomér vystihne a piimo mu zdvidi. Skoda, Ze md dnes uz 50 let. Kdyz myslim do budoucna,
zesilela bych...“”

Pocatkem Cervence 1919 oddal Hofer v Hrozenkové &etnického strdzmistra Ridkého se
svoji mladsi sestrou Ludmilou, ktera byla do té doby jeho farskou kucharkou.® V poloviné
roku 1920 byl kvili svym radikdlnim postojiim vyobcovan z katolické cirkve.® Pfestoze byl
jiz 1. kvétna 1920 suspendovan, pusobil dal jako faraf a je$té koncem kvétna svétil snatky.
Rezignoval az o dva mésice pozdéji, kdy na zakladé dehonestace jeho osoby v tisku a letacich
dorazila zprava o exkomunikaci az na Kopanice. Manzelé opoustéli milovany Hrozenkov
ve velmi napjaté atmosfére, venkovské spolecenstvi jejich tajny snatek jednoznacné odsou-
dilo. Pfesunuli se do Novosedel na Mikulovsku, kde si Hofer zajistil zaméstnani jako spravce
mensinové obecné $koly. V novém domové vsak stradali jak kvili izolaci, tak vzhledem
k nevyhovujicimu a vlhkému obydli. Neutédené zivotni podminky se podepsaly na zdravi
rodiny. ,,Jsme zde tak zapadli, a pfitom mdme hrozny byt jak v krimindle. Chtéla bych mezi
své, abych mohla alespori jednou za tyden na ceské bohosluzby. Zde mezi témi Némci clovék jen
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zivori...“!* Na rozdil od Hrozenkova, kde byl v roli farare zcela zahlcen povinnostmi a publi-
koval spi$e kratsi texty o Zivoté Kopanicaru jako podklady pro budouci tvorbu, ziskal Hofer
v Novosedlech prostor na to, aby se pustil do jejich literarniho zpracovani.'" Roku 1921 se

Hoferovym narodila dcera Anezka a o rok pozdéji syn Gorazd.'

Zena v cirkvi

Po boku svého manzela se Bozena Hoferova vénovala literarni ¢innosti, sdilela jeho sna-
hy o reformu katolické cirkve a vystupovala proti knézskému celibatu. Navic v dobé, kdy
zklamany a vazné nemocny Hofer jiz sviij zapas viceméné vzdal, manzelka prevzala inicia-
tivu a ve snaze presvédcit ¢eskou katolickou verejnost, zejména vsak zapusobit na samotné
zeny a jejich uvédomeéni, publikovala nékolik knih a fadu krats$ich texta s touto tematikou.
V roce 1931 vydala knihu Zena v cirkvi®® a o rok pozdéji Stiatek obcansky nebo cirkevni.'*
V obou publikacich se snazi na radé prikladu a citati prokazat, ze katolickd cirkev zenou
jako ¢lovékem pohrdd a Ze zena v této cirkvi nema misto.

V dopise Emilu Pokornému ze srpna 1929 zada o zaslani knih Frantiska Sokola-Ttmy
Celibat.”” Diskutované dilo ji velmi zajima, v Luhacovicich je v§ak nemtize sehnat, a proto
by si je rada alespon zapujcila. Prestoze Celibét jesté necetla, rozhodné se ale pfedem vyhra-
zuje proti tomu, Ze by jeji manzel mél byt vzorem pro romanového hrdinu patera Hrdlicku,
a to presto, ze hned prvni kapitola romdnu, vydaného ptivodné v Americe jiz roku 1906,
pojednava o sporu Rectus a Kohn, ktery proslavil Josefa Hofera.'* Trilogie Sokola-Tamy
poutavé vystihuje sloZitou situaci romanové postavy - hluboce véficiho muze, kterému po-
staveni v katolické cirkvi nedovoli zvolit si svoji cestu a rigidni prostfedi jej téméf znici.”
Pravé na zakladé zkuSenosti velké rady knézi i své vlastni byl Hofer jiz od mladi vytrvalym
kritikem knézského celibatu, ktery povazoval za ,,hrozné a neomluvitelné ndsili“.'* Zatimco
nedustojny a diskriminujici celibat ucitelek zrusil parlament hned v prvnim roce existence
Ceskoslovenské republiky, celibat katolickych knézi existuje i vice nez sto let od tajného snat-
ku Hoferovych.

Samohradek

Dusledkem nevhod-
nych Zivotnich podmi-
nek v Novosedlech za-
¢ali mit Hoferovi zdra-
votni problémy, které
je pocatkem dvacatych
let ptivedly za lé¢bou
do Luhacovic. Prostredi
dynamicky se rozvijeji-
ctho lazenského mista
se jim zalibilo a jeho at-
mosféra prodchnuté na-
rodnim romantizmem
prispéla k rozhodnuti
opustit Novosedly. Poté,
co byl Hofer ze zdra-
votnich divoddi penzi- Vilka Samohridek v Luhacovicich, $edesata léta 20. stoleti. Fotoarchiv
onovan, prestéhoval se Muzea jihovychodni Moravy ve Zliné.
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11. listopadu 1924 s rodinou do Luhacovic do malé vilky jménem Samohradek v Susilové
ulici.” V dubnu 1925 probéhly ve vilce stavebni Gpravy a mésic na to zazadala pani BoZena
o koncesi ke zfizeni penzionu a vefejné dietni kuchyné. Udélena hostinska koncese dava-
la majitelce opravnéni podavat dietné upravené pokrmy.*® Pro vedeni penzionu byla pani
Hoferova vice nez dostate¢né kvalifikovana a svoji zdatnost osvéd¢ila mnohaletou tspésnou
praxi. Penzion Samohradek hostil fadu spokojenych navstévnikii luha¢ovickych lazni a nad-
$enych stravnika.

Déti Hoferovych Anezka a Gorazd vyrustaly v Luhadovicich a nastoupily zde do obecné
$koly.?! Ani v lazenském méstecku vSak neziistal nesmlouvavy kritik Josef Hofer v pozadi
a zahy vstoupil prostednictvim ¢asopisecké kampané do sporu se spravou lazni, kterou ob-
vinil ze zanedbavani hygienickych norem.? Proti jeho kritice se ldzné ostfe vyhranily a vy-
pjaty konflikt s ¢asopisem Pozor, v némz vysla série kritickych ¢lanku ptipisovanych Hofe-
rovi, se tahl nékolik let. Hned na jate 1925 se také byvaly knéz spojil s pokrokovym fidicim
uditelem Jakubem Balharem a s lazeniskym tfednikem Frantiskem Stavélou pfi organizovani
vefejnych predndsek v hotelu Karel IV, jejichZ cilem mélo byt ,,rozbiti Rima* jak v tisku avi-
zovala lidovecka opozice.? V ¢ele s mistnim farafem P. Vaclavem Strmiskou svolala mistni
Lidové jednota na 29. bfezna 1925 schuzi v hotelu Ttebon, kde za hlasité podpory katolické
vétsiny bylo sestaveno prohlaseni, v némz se katolici luhac¢ovické farnosti usnesli v sedmi
bodech na svych zasaddch, namifenych proti prezidentu Masarykovi a uciteli Balharovi,
a aby provedli ,mravni popravu Hoferovu® Tim bylo zadélano na dlouholety spor mezi
ucastniky rozmisky. Dékan Strmiska dokonce Hofera Zaloval za utok na jeho knézskou éest
a v roce 1934 byl Hofer odsouzen k penézitému trestu.?* Pozdéji véak vasné ochladly, na afé-
ry se pozapomnélo a pti prileZitosti Hoferovych sedmdesatych narozenin vysel v luhacovic-
kém lazenském zpravodaji oslavny ¢lanek Bohumila Haluzického, ocenujici zejména jeho
literarni dilo vénované Kopanicim.” V kronice mésta se pak naléza nekrolog z roku 1947,
ktery ocenuje Hoferovo celozivotni dsili a boj o ndpravu poméra, zejména vsak jeho naro-
dopisné a literarni dilo.*

V archivu Cirkve ¢eskoslovenské v Praze se dochovala posmrtna fotografie Josefa Hofe-
ra, kterd vyvraci domnénky, Ze se nechal pohrbit v kopani¢atském kroji.” Pravdou vsak je,
ze to bylo jeho prani, stejné jako touha, aby byl pohiben ve Starém Hrozenkové, ke kterému
silné prilnul, i pres dramaticky zavér jeho tamniho piisobeni. Doklada to mj. korespondence
jeho syna Gorazda z obdobi protektoratu s Bedfichem Rychlikem ze Starého Hrozenkova,
uloZena v soukromém archivu.

Po manzelové smrti zila BoZena Hoferova v Luhacovicich jesté deset let, poté vilku
prodala a odstéhovala se z Luhacovic do Prahy k dceti.”® Secesni vilka s ndzvem Samohré-
dek dnes jiz nestoji, byla zbourdna pfi vystavbé méstské polikliniky v osmdesatych letech
20. stoleti.”

Rukopisny receptar

V roce 1957 Bozena Hoferova odesla z Luhacovic. Po rodiné Hoferovych se v mésté do-
choval pouze ru¢né psany receptar z roku 1912, ktery vénovali muzeu potomci novych ma-
jiteltt Samohradku.®

Receptar si pani BoZena zalozila ve véku dvaceti let, kdy se ptipravovala na drahu od-
borné ucitelky. Snad uz tehdy pomyslela i na spolecensky slozité postaveni farské kucharky
u svého patrona Josefa Hofera. Sesit kucharskych predpisii byl také zakladnim pilifem poz-
déjsi verejné kuchyné v jejim penzionu a hlavnim podkladem pro kucharskou knihu Na-
uka o vareni s rozpocty a kucharskymi predpisy, kterou autorka vydala vlastnim nakladem.
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Nauka o vareni

Roku 1926 vydala Bozena Hoferova v Luhacovicich vlastnim nakladem ucebnici s na-
zvem Nauka o vareni. V jejim tvodu definovala své krédo: ,,Sprdavné a levné vyZivovini
lidstva jest diilezitym problémem doby, k jehoZ teseni jest povolana Zena - hospodyné. Jak
jej roztesi, zalezi na jejich hospodyriskych védomostech a na pochopent poslani Zeny — hospo-
dyné viibec. Vydd-li se v nasi republice rocné priblizné 16 miliard za potraviny, jest v zdjmu
jednotlivych rodin, jakoZ i v zdjmu celého ndroda, umeéti je plné vyuziti a spravnou vipravou
poskytnouti lidstvu toho, ceho nutné k télesnému i dusevnimu vyvinu pottebuje. Spravné vyZi-
vovdni povede k zdravénti télesnému i narodohospoddiskému. Cdstecny ndvod k tomu poddvd
tato kniha.**!

V publikaci Nauka o vareni autorka doplnila soubor receptti uvedenych v ru¢né psaném
sesité o uvod zasvéceny principiim stravovani, slozeni stravy a typologii stravnika podle
véku, zptisobu zivota a vykonavané fyzické namahy. Spravnou vyzivu lidského téla povazuje
za nejdilezitéjsi podminku zdravého vyvoje ¢lovéka. Apeluje na budouci hospodynky, aby
u vareni premyslely a osvojily si zakladni znalosti fungovani lidského téla. Vyjmenovava zi-
viny pottebné k vyzivé téla a upozoriuje na spravné zachazeni s potravinami tak, aby pti va-
feni tyto Ziviny nepozbyvaly. Nasleduji obecnéjsi navody k tpravé surovin, zaklady postupti
privareni polévek a druhti masa, rozpocty a podrobné a vystizné popisy jednotlivych krokd.
Zavér publikace, ktera ma 331 stran textu, tvori obsah a abecedni rejstiik.

Na své knize si Hoferova velmi zaklddala a mrzelo ji, ze neméla o¢ekavany ohlas. Proto
ztejmé v dopise priteli Pokornému zareagovala popuzené na jisté dobfe minény darek od jeho
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Tilschové, kterd se stala nesrovnatelné — —
znaméj§i. V soucasné dobé povédomi Omécky, rukopisny receptdf Bozeny Obrénské,
o Hoferové ,nauce* v podstaté neexistu- 1912. Fotoarchiv Muzea jihovychodni Moravy ve
. L L v, Zliné.

je a nereflektuje ji dokonce ani nejnovéjsi

odborna literatura vztahujici se k historii

eské gastronomie a jeji vyuky.* Je zfejmé, ze Hoferova v Ulehlové-Tilschové tusila svoji
sokyni a uspéch jejich publikaci ji byl trnem v oku.*® Minimalné je na misté zdtraznit, Ze
Hoferové Nauka o vateni predbéhla prvni autorskou knihu M. Ulehlové o étyii roky a svoji
koncepci naznacila novou cestu ¢eské kuchyné a smérovani vyuky vareni. Hoferové slozity
Zivotni udél vak nedovolil téma hloubéji rozvinout. Manzel, neustéle rozru$ovany bojem
s pfedsudky a zklamany neuspésnou reformou katolické cirkve, onemocnél tézkou cukrov-
kou, prisel o nohy a stal se na své druzce zcela zavislym. Hoferova v podstaté sama zivila obé
déti vydélkem z provozu penzionu.

Ale doc¢kala se i momentt zadostiu¢inéni. Napt. v roce 1935 ji v Luhacovicich navstivila
zejména v anglosaském svété znamd editorka a autorka kuchatskych knih Gwen L. Hughes
z australského Melbourne, s niz spole¢né stravila nékolik dni a navstivila i Kopanice, kde se
nechaly obé vyfotografovat v kopanic¢arském kroji. Informace o tom ptinesl ¢lanek v lazen-
ském zpravodaji. Odtud mimochodem pochazi jedina fotografie B. Hoferové, kterou zatim
zname. Jeji kvalita je v§ak nevalna.*

Predpisy

Rukopisné predpisy Bozeny Hoferové ulozené ve sbirce Muzea jihovychodni Mora-
vy a napsané patnact let pfed vydanim Nauky o vareni jsou ¢lenény obvyklym systémem
na predkrmy, polévky, masité pokrmy, zeleninova jidla, jidla z ovoce a mou¢niky. Nalezne-
me zde dodnes obecné uzivané recepty na pokrmy z tradi¢nich mistnich surovin charakte-
ristickych pro prostou venkovskou stravu, nechybi ovSem ani pfedpisy na ptipravu $neki,
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rakd, lanyza a dalsich surovin, které dnes fadime spise k luxusnim ¢i malo dostupnym. Po-
zornost zasluhuje fada ndvodu na zptisob Gpravy ryb, zejména kapra, $tiky a tresky, zaujme
nds pestrost druht vyuzivané zeleniny i napaditost jejiho zpracovani a obliba dnes spise
opomijenych druht mas jako teleciho, hovéziho a kratiho. Obzvlasté propracované jsou
predkrmy. Déli se na teplé a studené a autorka si u nich poznamenala, Ze se maji podavat
mezi polévkou a hovézim masem. K predkrmim fadi napt. jemné nakrdjenou uzenou kytu
($unku) zdobenou rosolem a kienem, k niz se podavd ocet, olej, pepf, stl, houska anebo
chléb s maslem. Dal$im predkrmem muize byt uzeny jazyk podavany s kfenem, a to studeny
nebo teply. Jako predkrm jsou podle receptate vhodné vsechny druhy rosolovanych nebo
marinovanych ryb, mof$ti raci s majonézou anebo losos s majonézou. Vhodna je téZ jemna
zelenina jako chrest a kvétak, kute v rosolu ¢i husi jatra v rosolu, pastika z husich jater, teleci
nadivané vejci s majonézou, Zelatina a riizné pastiky. Velkou péci vénuje kucharka taktéz
zeleninovym oblohdm a nejrtiznéj$im ptiloham vhodnym k masu.

Mezi recepty na masita jidla nalezneme naptiklad veprovou kytu se sardelemi, teleci
po vlassku, smazené teleci tizky, karlovarsky kotou¢, mildnskou peceni, duseného krocana
po anglicku, krocana s lanyzi, krocani salat, krocana nadivaného mandlovou anebo kasta-
novou nadivkou, svickové fezy plnéné kasovinou, pe¢eného krocana, teleci mozek v roso-
lu, nadivany hovézi jazyk, skopovou peceni,
cikansky gulds, teleci gulas$ s rajskymi jabl-
ky i veprovy zavitek s nadivkou ze slaniny,
cibulky, vajec, sardelek, uzeného jazyka
a pistacii. Z polévek si Bozena Hoferova za-
psala jak prosté tradi¢ni polévky z mistnich
surovin, tak cizozemské recepty inspirované
zejména stfedomorskou kuchyni: objevuje
se zde hrachova a ¢oc¢kova polévka, polévka
ze syrovatky, kyselého zeli, mlééna polévka
kysela, zahradnicka, pivni, polévka z jarnich
bylinek, drstkova, celerovd, gulasova, mo-
zeCkova a rybi polévka, polévka z ovesnych
vlo¢ek, bramborovd, $pendtova, kralovska
s telecim masem a zeleninou, kroupova
s masem, mléénd, pastyfskd a mozecko-
va s houbami. Nechybi ani nékolik variant
chlebové polévky. Vedle toho zde nachazime
recepty na vinnou polévku, italskou polévku
s makarony a parmazanem, italskou zeleni-
novou minestrone s parmazanem a $panél-
Anglicka publicistka Gwen L. Hug- skou polévku s dusenym masem a zeleninou.
hes z Melbournu, nadSena Luhado- | Omacky déli Hoferova na studené a teplé
vicemi a laskavosti Cechoslovakd, | a do svého receptafe zafadila napt. hoi¢ico-
posild ndm fotografii, na niZ byla | vou, cibulkovou, ¢esnekovou, bramborovou,
s pani qu- Ho{em,‘”-:’“ zachy cena | kofenénou, kaparovou, okurkovou, pazitko-
v malebném kopani¢éiském kroji. vou, houbovou, houbovou z ¢erstvych hub,

Gwen L. Hughes a Bozena Hoferova v kopani- rajskou omdcku, povidlovou omdcku, omdc-

atském kroji, 1935. Zdroj: Lazensky zpravodaj ku z ovocné $tévy, Sipkovou, pomerancovou,
luhacovsky. citronovou, kminovou, vinnou, studenou
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krenovou omacku, teplou smetanovou kienovou omacku, kienovou oméac¢ku s pomeranéem,
vinnou majonézu a smetanovou majonézu, ktera se podavala k rybé. Velkou pé¢i vénuje re-
ceptat navodum k ukladani zeleniny na zimu a postupu su$eni, nakladani a konzervovani
zeleniny a ovoce. Rozsdhlou kapitolu tvori sladké mouéniky, cukrovi a dorty. Jen na koblihy
zde muZzeme nalézt hned patero riiznych predpisii. Ovocné kolace, buchty a knedliky dopl-
nuji ndvody na nejriznéjsi marmelady, rosoly a zavarované ovoce véetné otecht, ¢erného
bezu a lesniho ovoce. Z drobného cukrovi zde mizeme pro ptiklad vyjmenovat alespon
zazvorky, linecké cukrovi, piskotové brambory plnéné ¢okoladovym a kéavovym krémem,
mandlové ¢i ofechové rohlicky, maslové rohlicky a vanilkové rohlicky, ofiskové tabulky, pis-
kotové zavitky, nugat, maslové trubicky, mandlové obloucky, indidny, marcipan, parizské
prouzky, kavové a snéhové hubinky, nadivany pernik, cukrové fiky, medvédi pacicky a kor-
noutky, které nasleduje dlouha fada dalsich pochoutek.

V receptati Bozeny Hoferové (i v fadé dalsich prikladd z 1. poloviny 20. stoleti) jsou
patrné obecné prijimané promény moravské a ceské kuchyné, které byly prosazovany
v tehdejsich progresivnich skolach a kurzech pro divky. Hospodarné stravovani moderni
doby upoustélo od piipravy extrémné slozitych, zdlouhavych a nakladnych jidel slozenych
z mnoha chodd, jako tomu bylo jesté v dobach M. D. Rettigové. Sousttedovalo se na ¢tyri
chody svéte¢niho obédového menu (predkrm, polévka, hlavni jidlo, zakusek), které duvtip-
né kombinovalo tak, aby bylo v sildch jedné kucharky pripravit je bez pomoci sluzebné sily.
Prestoze ne vzdy uplatnily hospodyniky v kazdodenni praxi vie, co si v dobé Skolnich studii
zapsaly do svych osobnich receptdii, i tak se mizeme jen obdivovat modernimu pojet,
$irokému repertoaru surovin a napadité pestrosti pokrmi vafenych podle podobnych vzort

v méstskych domacnostech.

Titulni strana publikace Nauka o vafeni, 1926.  Titulni strana publikace Zena v cirkvi, 1931. Fo-
Fotoarchiv Muzea jihovychodni Moravy ve Zliné.  toarchiv Muzea jihovychodni Moravy ve Zliné.
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Zavér

V soucasné dobé je nase strava mnohdy zaloZena na hotovych jidlech a polotovarech,
presycena pridanymi latkami, ndhrazkami a globalnimi produkty. Je pfirozené, Ze mnozi
stravnici se od této unifikované kuchyné odvraceji a touzi po zméné, patraji po autentickych
chutich a objevuji luxus poctivého doma pripraveného jidla. Souc¢asna ¢eskd kuchyné pro-
chazi jakymsi narodnim obrozenim a kulinarské uméni se stava kulturnim tématem a turi-
stickym cilem. Zazité predsudky o tom, Ze tradi¢ni kuchyné je prilis tézka a kaloricka, jsou
vyvraceny vyhlaSenymi kucharskymi mistry a po jejich vzoru se k ¢eské kuchyni navraci
i dal$i gurmani. Velkou oporou jim mohou byt zachranné vyzkumy, dokumentace a nasledné
kurzy a vefejné predvadéni lokalnich receptur lidové stravy, které provadi fada muzejnich,
osvétovych pracovniki a profesionalnich i neprofesionalnich kuchartt, véetné etnografek
a etnograft Slovackého muzea v Uherském Hradisti. Nic nebrani tomu, aby se nékteré starsi
recepty vratily do nasich jidelni¢kd a ozivily a zpesttily je jak vyuzitim opomijenych surovin,
tak prostfednictvim navratu k jednoduchosti ¢i k pozapomenutym postuptim, tfeba pravé
tém z receptare Bozeny Hoferové. Prestoze se se svou ucebnici vareni neproslavila stejné
jako jeji vrstevnice Marie Ulehlova-Tilschovd a dalsf autorky, musime si s odstupem stovky
let cenit jeji zivotni odvahy, snahy o modernizaci ¢eského kucharského umeéni a obrodu vy-
uky vareni, stejné jako boje o zrovnopravnéni zen v cirkvi. Otaznikt kolem détstvi, studia,
pedagogického a literarniho ptisobeni Bozeny Hoferové je jesté velka fada. Stejné jako odkaz
Josefa Hofera stoji jeji osudy za dtikladné zpracovani.

Poznamky:

1V korespondenci s Emilem Dlouhym-Pokornym z roku 1920 Hoferova zminuje, ze ptisobila i jako
teditelka dfvéi $koly, prozatim viak nebyly nalezeny k tomu z4dné doklady. Ustiedni archiv a mu-
zeum Cirkve ¢eskoslovenské v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, Korespondence Emila Dlouhého-Pokor-
ného s B. Hoferovou. Emil Dlouhy-Pokorny (1867-1936) byl politik, cirkevni ¢initel, spoluzakla-
datel Cirkve ceskoslovenské (husitské), viz Dlouhy-Pokorny Emil 12. bfezna 1867 - 5. zati 1936
— Personal (cas.cz).

2 Dopis ze dne 10. zaF{ 1920 odeslany z Novosedel. Usttedni archiv a muzeum Cirkve ¢eskosloven-

ské v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, Korespondence Emila Dlouhého-Pokorného s B. Hoferovou.

Filomena Obranska zemfela v Luhacovicich 19. tinora 1932 ve véku 68 let.

4 Dopis ze dne 29. dubna 1920 odeslany ze Starého Hrozenkova, s podpisem B. Obrénska. Ustfedni
archiv a muzeum Cirkve Ceskoslovenské v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, korespondence Emila Dlou-
hého-Pokorného s B. Hoferovou.

5 MAREK, Pavel. Setkdni: osobnost v politickém a vefejném zivoté na prelomu 19. a 20. stoleti. Olo-
mouc: Pro Centrum déjin kfestanské politiky na katedre historie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci vydalo nakl. Gloria, 2010, s. 268-269.

6 Hoferovi byli sezdani evangelickym fardafem Oskarem Malym z Uherského Brodu, viz Muzeum
Jana Amose Komenského, sign. BU 1169. LEBANEK, Josef. Zivotopis Josefa Lebdnka z Vépenic,
1976, s. 11.

7 Dopis ze dne 26. Cervna 1920 zaslany ze Starého Hrozenkova, podepsany B. Hoferova. Ustfedni
archiv a muzeum Cirkve Ceskoslovenské v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, korespondence Emila Dlou-
hého-Pokorného s B. Hoferovou.

8 Ludmila Hoferova, narozena ve Snovidkach 20. brezna 1887. [online]. [cit. 2022-06-08]. Dostup-
né z: https://www.mza.cz/actapublica/matrika/detail/10799?image=216000010-000253-003377-
000000-011974-000000-00-B00225-00390.jp2.

9 J. Hofer byl suspendovan 1. kvétna 1920, ale ptisobil jako farar dal, rezignoval o dva mésice pozdé-
ji. Stal se fadovym clenem cirkve ceskoslovenské husitské, ale ne duchovnim.
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Dopis ze dne 13. srpna 1920 odeslany z Nového Sidla, Neusiedel, Novosedly u Mikulova. Ustfedni
archiv a muzeum Cirkve ¢eskoslovenské v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, korespondence Emila Dlou-
hého-Pokorného s B. Hoferovou.

Viz Hofertv dopis B. Rychlikovi do Starého Hrozenkova ze dne 7. prosince 1942. Soukromy archiv.
Anezka Hoferova se narodila v Novosedlech 13. ledna 1921.

HOFEROVA, BoZena. Zena v cirkvi. Brno: Nakladatelstvi pokrokové strany, 1931. 78 s. V letech
1931 a 1933 vysla Hoferovi jesté dvoudilna kritika Rimskd cirkev v nedbalkdch, nasledovala fada
kratsich kritickych, ale i narodopisnych texttL.

HOFEROVA, Bozena a MILDE, Lubomir. Sfiatek obéansky nebo cirkevni: odpovéd prazskému arci-
biskupu Dr. Karlu Kasparovi. Praha: Nakladatelstvi Volné myslenky, 1932. 61 s.

SOKOL TUMA, Frantisek. Celibdt: prwvodni romdn knéze o tiech dilech. Praha: Julius Albert,
1929-1932.

Dopis z 30. srpna 1929, odesldno z Luhacovic. Ustfedni archiv a muzeum Cirkve ¢eskoslovenské
v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, korespondence Emila Dlouhého-Pokorného s B. Hoferovou.

Celibat dily I, II, III - Franti$ek Sokol — Téima. [online]. [cit. 2022-06-08]. Dostupné z: https://auk-
ro.cz/celibat-dily-i-ii-iii-frantisek-sokol-tuma-6988804341. ,Romdn knéze o trech dilech. Trojdilny
,Celibdt* je skvostnou knihou konfliktu nadfizené moci duchovni a svétské se sluzebnikem boZim,
ktery pres své poslani dovedl si uchovati vrozeny pud po pokroku. Jako takovy nemiiZe bez diskuse
nechati otdzku nuceného celibdtu. Hnusi se mu lez a pretvdrka a je Stvin od téch, kdoz si hovi radéji
v pfitmi pohodlnych sluzeb cirkve a brodi se kalem pokrytectvi a pomluv. Knéz Sokola-Tiimy je prilis
Cisty pro cirkev, jez rdda na svych fardch ptipousti nelegitimni svazky dusi, nez dovolenou pravdu
pred svétem. VSichni ti, ktefi znaji pfipady, jez jsou obdobou tohoto Celibdtu, budou uchvdceni kfis-
talovymi charaktery tohoto osviceného knéze a Zeny, jez se pred svétem vyznala z této dojemné ldsky.“
MIKULKA, Radek. Josef Hofer, roddk ze Snovidek, a aféra kolem arcibiskupa Kohna. Vyskovsky
denik (10. ¢ervna 2007).

Susilova ulice ¢p. 319, dnes ulice nese nazev Pri¢ni. Viz Statni okresni archiv Zlin - Kle¢tivka (déle
SOKkA), Archiv mésta Luhacovice, Stavebni archiv.

SOkA Uherské Hradisté, fond Okresni ttad Uhersky Brod, Zivnostensky rejstrik.

V letech 1928 a 1929 zahdjily déti Hoferovych $kolni dochdzku v Obecné $kole v Luhacovicich.
Na svého spoluzaka a spojence klukovskych lumpéren Gorazda Hofera vzpominal napf. pamétnik
Vincenc Jancatik (1923-2021).

Spor Hofer — Dr. Zacek - Utisk, Moravsky zemsky archiv v Brné, fond H519, Akciov4 spole¢nost
Lazné Luhacovice, inv. &. 42/3.

Kulturni boj v Luhacovicich, Nasinec 61, ¢. 77, (5. dubna 1925), s. 1.

Nejvyssi soud o Hoferovi, Den 23, 31. 8. 1934, ¢. 202, s. 1.

HALUZICKY, Bohumil. K sedmdesétinam Josefa Hofera. Luhacovské listy - Ldzerisky zpravodaj
14, ¢. 19, (15. prosince 1941), s. 7.

SOKA Zlin, Archiv mésta Luhacovice.

Posmrtny obrazek Hofer-Rectus, 8. brezna 1947. Usttedni archiv a muzeum Cirkve ¢eskoslovenské
v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, korespondence Emila Dlouhého-Pokorného s B. Hoferovou.

Dcera Anezka Lysa darovala v roce 1981 poziistalost po Josefu Hoferovi Moravskému zemskému
muzeu v Brné. Cést poziistalosti je ulozena v Muzeu Jana Amose Komenského v Uherském Brodé
a fada dokumentii v Muzeu Bojkovska v Bojkovicich.

Duam koupila od Hoferovych pani Magdalena Svobodovd, roz. Kokrdova (1886-1966), ktera ze-
mfela v Samohradku. Podle informace jeji dcery Marty BureSové, roz. Svobodové (1920-2014)
z roku 2012.

Muzeum jihovychodni Moravy ve Zliné, inv. ¢. E24799, ptir. ¢. 434/2013.

HOFEROVA, Bozena. Nauka o vafent s rozpocty a kuchatskymi predpisy. Holesov: nékladem vlast-
nim, 1926, s. 1. Vyti§téno tiskdrnou Tucek v Holesové.

ULEHLOVA-TILSCHOVA, Marie. Moderni kuchaika: systém rationdlniho vareni. Praha: Cesko-
slovensky kompas, 1930. 138 s.

Dopis z 9. brezna 1935, odeslano z Luhacovic. Usttedni archiv a muzeum Cirkve ¢eskoslovenské
v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, korespondence Emila Dlouhého-Pokorného s B. Hoferovou.
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34 Viz napt. RYDL, Karel. Vznik a vyvoj odborného Skolstvi pro gastronomii v ¢eskych zemich
do roku 1948. In: Jedli¢kov4, Blanka, Lenderova, Milena, Kouba, Miroslav a Riha, Ivo, eds. Krajiny
prostienych i prazdnych stolii. I., Evropskd gastronomie v proméndch staleti. Pardubice-Polabiny:
Univerzita Pardubice, 2016, s. 237-259; nebo CILECKOVA, Vendula. Novinky v ¢eské gastrono-
mické literatufe pred 2. svétovou valkou: o vyvoji novych druht kuchatskych knih a proménach
tohoto zanru mezi lety 1900-1938. Ndrodopisny véstnik 81, ¢. 1, s. 86-110.

35 Dopis z 9. brezna 1935, odeslano z Luhacovic. Usttedni archiv a muzeum Cirkve ¢eskoslovenské
v Praze, A IV 6, inv. ¢. 338, korespondence Emila Dlouhého-Pokorného s B. Hoferovou.

36 B. Hoferova s Gwen Hughes v kopanic¢arském kroji. Ldzerisky zpravodaj luhacovsky 8, 1935, ¢. 26,
(15. Z4#1 1935), 5. 5

Prameny:

Moravsky zemsky archiv v Brné, fond Akciova spole¢nost Lazné Luhacovice, inv. ¢. H 519.

Muzeum Jana Amose Komenského, Uhersky Brod, sign. BU 1169.

Statni okresni archiv Uherské Hradisté, fond Odborna $kola pro zenska povolani Uherské Hradisté,
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PhDr. Blanka PETRAKOVA (n. 1964) je zaméstndna v Muzeu jihovychodni Moravy ve Zliné jako et-
nografka a vedouci Muzea luhacovického Zalesi. V muzejni praxi se zamétuje na lidovou vytvarnou kul-
turu a luhacovické ldzenstvi. Dlouhodobé se vénuje tematice lidového odévu na Zdlesi a jiznim Valassku.

Exemplary Housewuife from Samohradek
Abstract

In 2010 the Museum of South-East Moravia in Zlin obtained into its collection a manuscript of
the book of recipes signed by BoZena Obranska. During the investigation on the history of the exercise
book it turned out that the surname Obranska belonged to Bozena Hoferova before she got married.
In 1925 to 1957 she lived in Luhacovice. Her husband was a famous Josef Hofer, a clergyman, church
reformer, pedagogue and writer, the author of Stories from Kopanice and other writings. Together with
her husband Bozena Hoferova devoted her life to writing fiction, sharing her husband’s endeavour for
reformation of Catholic church and protesting against celibacy. At the time when Hofer gave up his
struggle being seriously ill, she published several books as well as shorter texts with the topic. In 1931
she published the book Woman in Church, and a year later the books called Civil or Church Marriage.
In both cases she tried to prove that Catholic Church disdains woman as a human being and that there
is no place for women in Catholic Church by a lot of quotes and examples. Based on a manuscript
which she remade and completed with an expert foreword she published a textbook on cooking at her
own expense called Nauka o vafeni. Even though the textbook did not make her famous as her peer
Marie Ulehlové-Tilschov4 as well as other female authors of the time we have to appreciate her life
courage, struggle for modernizing Czech art of cooking and for revival of cooking education as well as
her fight for emancipation of women in church even after one hundred years.

Key words: Bozena Hoferova, Josef Hofer, Luhacovice, a book of recipes, Nauka o vareni, woman in
church, celibacy

Vorbildliche Hausfrau aus der Villa Samohradek
Zusammenfassung

Im Jahr 2010 erwarb das Regionalmuseum Siidostmahren in Zlin fiir seine Sammlungen
ein handgeschriebenes Rezeptbiichlein, unterzeichnet mit dem Namen BoZena Obranskd. Bei
Nachforschungen nach der Geschichte des Hefts kam zutage, dass der Nachname Obranska der
Geburtsname von BoZena Hoferovéa war, die in den Jahren 1925 bis 1957 in Luhacdovice wohnte. Thr
Ehemann war der berithmte Josef Hofer, Priester, Kirchenreformator, Pddagoge und Schriftsteller,
Verfasser der Erzdhlungen aus der Region Kopanice (Kopanicdafské povidky) und weiterer Werke. An
der Seite ihres Mannes widmete sich Bozena Hoferova der literarischen Tatigkeit, beteiligte sich an
seinen Bemithungen um eine Reform der katholischen Kirche und trat immer wieder gegen das Zolibat
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der Priester auf. Zu einer Zeit, in der der schwerkranke Hofer seinen Kampf bereits mehr oder weniger
aufgegeben hatte, veroffentlichte sie einige Biicher und zahlreiche kurze Texte zu dieser Thematik. Im
Jahr 1931 gab sie das Buch Die Frau in der Kirche (Zena v cirkvi) heraus und ein Jahr spiter Zivile oder
kirchliche EheschliefSung (Sriatek obcansky nebo cirkevni). In beiden Schriften bemiiht sie sich, an einer
Reihe von Beispielen und Zitaten nachzuweisen, dass die katholische Kirche die Frau als Menschen
missachtet und dass die Frau in dieser Kirche keinen Platz hat. Aufgrund des handschriftlichen Heftes,
das sie Giberarbeitete, erweiterte und mit einem fachlichen Vorwort erginzte, gab BoZena Hoferova
1926 in Luhacovice im Selbstverlag ein Kochlehrbuch mit dem Namen Kochlehre (Nauka o vaten)
heraus. Obwohl sie mit ihrem Kochbuch nicht beriihmt wurde, ebenso wie ihre Altersgenossin Marie
Ulehlova-Tilschova und weitere Verfasserinnen jener Zeit, miissen wir im Abstand von einhundert
Jahren ihren Lebensmut, ihre Bemithungen um eine Modernisierung der tschechischen Kochkunst
und eine Erneuerung der Kochlehre achten, ebenso wie ihren Kampf um die Gleichberechtigung der
Frauen in der Kirche.

Stichworter: Bozena Hoferova, Josef Hofer, Luhacovice, Rezeptbuch, Kochlehre, die Frau in der
Kirche, Zolibat
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