MAGICKE SLOVA, BYLINY A RACIONALNA
ETNOMEDICINA NA BOSACI VO SVETLE ARCHIVNYCH
MATERIALOV Z 19. STOROCIA

Doktori si od nemoce a baby od dabelskych ¢inov...!

Martina Bocdnovd, Katedra etnoldgie a mimoeurdpskych $tidii, Filozofickd fakulta Univerzity
sv. Cyrila a Metoda, Trnava

LieCenie zvierat a Iudi bolo neodmyslitelnou stcastou
kazdodenného Zivota Iudi nielen v minulosti, ale je tomu tak
aj dnes.? Otazkam prosperity a zdravia sa venovala ststrede-
na pozornost, aj ked racionalne uvazovanie o pri¢inach, na-
sledkoch, lie¢be a prevencii niektorych choréb ustupovalo
v prospech magického nazerania na realitu. Fyzické a dusev-
né zdravie ludi, prosperita a zdravie domadcich zvierat boli
nevyhnutné nielen pre prezitie jednotlivcov, ale i celych spo-
lo¢enstiev, ktoré boli vzdjomne previazané a na sebe zavislé.
V minulosti sa chodilo k lekarovi len vo vynimo¢nych pripa-
doch, hlavne vtedy, ked osved¢ené recepty Tudovej mediciny
nezaberali a rodina musela zverit chorého do rik odbornikov.
Do 18. storocia bola odborna lekarska pomoc® postavend na
tradicii fudového lie¢enia a experimentu pre bezného ¢loveka
takmer tGplne nedostupnd. Z tohto dovodu sa v prostredi oby-
¢ajnych Iudi dlhodobo udrziavala tradicia ludovych spdsobov
liecby.

Liecba beznych ochoreni bola v kompetencii kazdého dospelého ¢loveka, Zeny sa vsak
lie¢eniu venovali vo vacSej miere, kedZe sa starali o deti a vlastne vSetkych ¢lenov domac-
nosti.* Osobitou kategdériou napomocnych Zzien boli porodné babice, ktoré pomahali pri
pdrodoch a naslednej starostlivosti o novorodenca, vedomkyne, bohyne.* KedZe Iudia verili
v magicky povod chorob, resp. trapenia a stradania, bolo potrebné vyhladat aj ich ,,odbornu*
a presne cielent pomoc.

O lieCenie zvierat sa starali ti, ktori okolo nich pracovali - Zeny o hydinu a o$ipané, muzi
o kone a rozny statok. Pokial sa preukazalo magické zavinenie zdravotnych problémov, riesi-
li situdciu spravidla Zeny, ktoré bud vyuzili svoje vlastné vedomosti a znalosti, ktoré sa v spo-
lo¢enstve udrziavali tradovanim z generacie na generaciu alebo vyhladali pomoc skdsenych
Zien — bohyn, i ked mali za nimi prejst vac¢siu vzdialenost. Muzi dokazali rychlo pomdct
predovsetkym pri pracovnych trazoch v hore, napadnuti zvieratom, dokazali osetrit aj roz-
siahle devasta¢né poranenia ¢i ustipnutie hadom.®

Bezné ochorenia sa lie¢ili v rodine, spravidla o lie¢cbe rozhodovala gazdina ako najstar-
$ia a najskusenejsia Zena, ktora mala aj najvdcsie znalosti. Recepty na liec¢ivé masti, odvary
a procedury sa odovzdavali z generacie na generaciu, za najucinne;jsi sa povazoval ten, ktory
bol pouzity naposledy a po aplikdcii ktorého sa chory vyliecil.

Predstavy o pricinach chordb a ich priebehu
Mnohé ochorenia boli dlhotrvajice a mohli prejst do chronického, pripadne az Zivot

ohrozujuceho $tadia hlavne preto, Ze sa liecili, lepsie povedané eliminovali predovset-
kym priznaky choroby ako bola zimnica, kasel, chrapot ¢i hortucka a nie vzdy sa podarilo
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odstranit pri¢inu ochorenia. V skutoc¢nosti Iudia patrali po vyvolavajucich pri¢inach, pre
liecitela bolo dolezité ich poznat, av§ak nie v raciondlnom, ale skor v iracionalnom kontexte.
Samozrejme, ludova prax poznala pri¢iny chordb, ktoré boli bezné a o¢akavané napriklad
vzhladom na vek, pohlavie ¢i povolanie ¢loveka, pripadne aj vzhladom na Zivotné podmien-
ky Tudi.” Pokial sa v§ak vyskytli choroby, ktoré boli ne¢akané, zvlastne, mali ne$tandardny
priebeh, uvazovalo sa o magickej pri¢ine ochorenia a lie¢itel® sa ststredil na vyhladanie pri-
¢iny, ktora sposobila nestandardné poskodenie fyzického ¢i dusevného zdravia.

Medzi najcastejsie ochorenia patrili choroby traviaceho traktu sposobené nespravnou Zi-
votospravou, ale i nedostatkom potravy, ochorenia dychacich ciest a choroby z prechladnu-
tia, ktoré velmi ¢asto vyustili do chronického stavu - lamky, ktort lie¢ili napriklad na prach
utl¢enym psincom bielym (Agrostis alba) zmie§anym s mocom, pripadne rimbabou (Tana-
cetum parthenium), ktord ususili, rozdrvili medzi kamenimi a vyrobili z nej mast. Pri¢inou
poskodenia zdravia bola aj tazka fyzicka praca, vycerpanost, u Zien mnohopocetné porody
a samozrejme Urazy. Otdzku, aka zohrala v chorobnosti [udi hygiena, je ndro¢nejsie vyhod-
notit, kedZe je potrebné brat do Gvahy nielen tradi¢né predstavy o hygiene spojenej s ritudl-
nym ocistovanim ludi, zvierat a pribytkov, ale aj dobové predstavy, ktoré sa Sirokospektralne
uplatiiovali naprie¢ vSetkymi spolo¢enskymi a socidlnymi vrstvami spolo¢nosti.’ Systémové
opatrenia na ochranu zdravia sa u nas zacali uplatnovat od 16. storocia, suviseli s epidémiou
moru a cholery.!

Odovzdavanie znalosti a skusenosti

V Iudovom prostredi sa vedomosti a znalosti odovzdavali ustnym podanim a priamym
zau¢enim nasledovnikov do sposobov lie¢enia a ¢arovania. Tam, kde sa mu nielen prakticky
venovali, ale bola pritomna aj znalost pisma, sa spdsoby liecenia zapisovali.!' Zapisky evidu-
jeme od duchovnych a vzdelancov, ktori zbierali informdcie hlavne na zaklade svojho osob-
ného zdujmu."? V rannych zdznamoch, ktoré sa venuji chorobam a ich lie¢be, nachiadzame
mnohé poverové predstavy aj magické spdsoby liecby ¢i urcovania pri¢in choréb. Vhodnym
prikladom je manuskript jezuitov z 18. storocia, ktory sa venuje otdzkam zdravia a chor6b
a obsahuje v sebe nielen sposoby racionalneho vyhodnotenia pri¢in chor6b a sposobov lie¢-
by, ale aj mnohé poverové predstavy, ktoré boli v danom obdobi v lokalite zivé."

V spise sa napriklad udava, Ze ¢arodejnice mézu vazne uskodit udom aj zvieratdm a je
potrebné sa pred nimi chranit. Ako prevenciu proti poc¢areniu kravaim odporucali zmiesat
slepaci zltok s myrhou, svitenym kadidlom, sirou a kdprom, toto vietko rozotriet a dat pit
kravam."* Ak niekoho rozbolia nohy alebo ruky lebo mu boli vliate do cesty ary, mé ohriat
vodu, ktord tecie z ludskych vykalov, a nech si umyje nohy alebo aj celé telo a potom sa umyje
v ¢istej vode. Na pocarenie menstrua¢nou krvou, o ktorom budeme pisat nizsie, odporucali
pit horcovt vodu. V manuskripte najdeme aj libostné ¢ary, ktoré pouzivali mladé zeny na
to, aby si udrzali lasku muzov. I$lo o vyuzitie menstruacnej krvi na magické ucely, ¢o sa
povazovalo za osved¢eny prostriedok nielen na udrZanie, ale aj na vzbudenie lasky muza
voci Zene.

»Informdcie ziskal fardr, ktory bol fardrom 10 rokov na Starom Hrozenkove a zistil tiito po-
veru od svojho farnika: Fardr sa ho pytal, ¢i nepoznal pred svadbou vlastnosti svojej nastdvaji-
cej. Kopaniciar odpovedal: ,Ja veru, velebny pdn, som poznal aj nepoznal, ¢o to ale bolo vsetko
platné, ked ma ona pocarovala.* Samozrejme, fardr sa opytal, akym spésobom to jeho Zena
urobila. Odpovedal: ,Po sobdsi sa mi priznala, Ze ked mala svoj cas, vzala handri¢ku, utrela sa
a potom tui handri¢ku omocila, ¢o som nevedel, v Caji. Ako som ja ten potvorny Caj vypil, bol
by som potom letel za #iou aj na strechu.“'®
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Ludové liecitelstvo prenikalo aj do najvyssich vrstiev spolo¢nosti ako relevantny a ¢asto
jediny znamy spdsob riesenia problémov s fyzickym a psychickym zdravim. Vieme napri-
klad, ze Alzbeta Czoborova, manzelka Juraja Thurzu, nebola vzdy spokojna so spdsobom
liecby lekarmi a nezriedka, hlavne po smrti svojho manzela, sa utiekala k ludovym sposo-
bom liecby.'¢

Zaznamy o lie¢ebnych praktikach, tiez obradoch, ktoré mali zabezpecit zdravie a prospe-
ritu, ¢i magicky navratit ¢loveku zdravie, sa nachadzaju vac¢sinou roztrisené ako poznamky
v inych textoch, suvislejsie ich mozeme objavit v starych liecebnych spisoch klastorov. Ra-
ciondlne a pragmatické postupy sa v ludovom prostredi prelinali s magickymi praktikami
a podporovali sa navzajom v predpokladanej u¢innosti.

Racionalne postupy Iudového lie¢enia

Najcastej$im lie¢cebnym médiom boli ¢aje, ktoré sa pili aj bezne popri vode. V zasade
sa predpokladalo, ze vSetky maji pozitivny Gc¢inok na ludské zdravie hlavne v tom, Ze sa
verilo, ze istia alebo riedia krv. Bezne sa pil Zihlavovy, repikovy, lipovy ¢aj a ¢aj z medov-
ky a materinej dasky. Pri vyuzivani ¢ajov na lie¢ebné ucely sa Iudia cielene zameriavali na
zber a pripravu ¢ajovych zmesi. Odporucalo sa lie¢ivé bylinky zbierat do sviatku sv. Jana,
¢i priamo v tento Cas, kedy sa predpokladalo, Ze maja najvacsiu silu. Rastliny - ich odvary
¢i vyluhy sa pouzivali nielen na pitie, ale aj na kapele, naparovanie, obklady atd. Byliny
sa aj konzumovali, a to nielen nadzemné Casti, listy a kvety, ale podla potreby aj korene,
kora ¢i plody. Zakladom na vyrobu masti, v ktorych lie¢iva macerovali, ¢i v rozpalenej
masti zahrievali, a tak extrahovali lie¢ivé latky, boli bravéova, hadia, lis¢ia, psia ¢i jazvecia
mast. Prepeli¢ia mast sa napriklad vyuzivala na lie¢bu belma a zépalu oci. Oleje, ¢asto uz
obohatené o liecivua zlozku, ziskavali [udia od olejkarov.”” Vyrdbali sa aj alkoholové vyluhy
lie¢ivych rastlin, ktorymi sa potom potierali ¢asti tela. Najc¢astej$ie sa vyuzivala na tento
ucel palenka.

Liec¢ba prirodnymi prostriedkami bola zalozena na dlhoro¢nej skisenosti a vyuziti vedo-
mosti nahromadenych mnohymi generaciami, ktoré sa odovzdavali v rodinach z pokolenia
na pokolenie. Choré o¢i rodi¢ia na Bosaci svojim detom lie¢ili vlastnymi slinami alebo tak,
ze do nich nastriekali materského mlieka. Tento postup sa v ludovom liecitelstve vyuziva
este aj dnes. Proti pdsomnici sa odporucal pit ocot z ov¢ieho mlieka a ten zapit pohdrikom
borovi¢ky, pripadne zjest roztladeny strudik cesnaku, ktory sa zapil palenkou. V palenke,
pripadne vo vine varili bukvicu (Betonica oficinalis), podbel (Tussilago farfara), zihlavu
(Urtica dioica), rojovnik (Ledum palustre) a rebri¢ek (Achillea millefolium). Tento napoj
pili proti ,,prsnym“ chorobam.

Tzv. hore¢nt zelinu (Solanum dulcamara - Iulok sladkohorky) varili vcelku a odvarom
vymyvali chrasty a hostec. Cerstvé listy krvavnika (Chelidonium majus) varené v mlieku
prikladali defom na zapuchnuté uzliny, aby sa odstranil edém. Listy prikladali aj na opuch-
nuty Zalidok a vytlacenou $tavou potierali kurie okd. Rany na nohach lie¢ili pravidelnym
kapelom v studenej vode a prikladali na nich cerstvé bukové listy. Odvar z byliny, ktord na
Bosaci poznali pod nazvom repka (Carlina acaulis), sa pil na zastavenie krvotoku — nadmer-
ného menstrua¢ného krvéacania.

Iracionalne pric¢iny nedostatku a chordb a ich eliminacia

Za jednu z najcastejsich magickych pri¢in ohrozenia zdravia, prosperity, plodnosti a v ko-
ne¢nom dosledku aj zivota sa povazovalo porobenie, urieknutie.”® Urieknuti sa umyvali
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odvarom z Cistca (Stachys recta). ,,Jak sa odvarok sekne, je ureceny clovek a vyzdravie, jak ne-
sekne, Cisty zostane, neni lieceni. Odvarok sa potom vyleje pod odkvap. Odvarku toho sa musi
naliat na tri taniere a chorého po tviri umyt, ale len dolu koZou (nie hoc jako mokrymi rukami
po tvdri vozit) jak je ureceny zvari sa odvarok a musia vyliat ho pod odkvap.“?®

Pri nezvycajnych prejavoch, ktoré sa vymykali standardnym fyziologickym prejavom,
ludia hladali iracionalne vysvetlenia. Napriklad, ked novorodencom z bradaviek vytekali
kvapky mlieka v dosledku hormonalnej nerovnovahy, vysvetlovalo sa to na Bo$aci tym, Ze
ho cecd Morena. Ako liecebny prostriedok sa pouzil sulok, tzv. panenka z exkrementu die-
tata, zakrutila sa do $atky a prikladala sa na zdurené Zlazy. Ludské a zvieracie vylucky sa
pouzivali aj v inych pripadoch. Napriklad ako liek na zimnicu dietata sa odporucalo zmiesat
dohromady otcov a kobyli mo¢ a dat tento prostriedok vypit dietatu. Pouzival sa vsak aj iny
liek, ktorého zakladom bola tieZ viera v magiu — mast zozbierana z deviatich domov, ktord sa
v rovnakom pomere varila s octom a zmes sa podéavala postihnutému ako lie¢ivo.

Aj materské mlieko malo svoj magicky rozmer vyuzitia. Ked sa zjari lichva prvy krat za-
priahala do jarma a bola ,,... zvldst bujnd a dobre chovand, potierajii jej Sije nastriekanym
Zenskym mliekom, aby dobre a pokojne tahala. Jedny bujné junce nikto nechcel na jarmeku,
az sa ich jedna Zena chytila, nastriekajiic si na dlan mlieka ponatierala ich a cepcom z hlavy
strhmutym jich pleskla a junce skrotli.“*

Verilo sa, Ze choroby je mozné zbavit sa viacerymi sposobmi, ¢asto sa ju snazili vyhnat,
preniest na iny predmet tym, ze nim potreli chorého a tento nasledne odhodili. Odporucali
sa dva spOsoby - zahodenie takéhoto predmetu na miesto, kam nikto nechodil alebo pod-
hodenie predmetu na kriZne cesty, ¢i popri chodniku, aby ho niekto zdvihol a zobral si zo
sebou. Na toho ¢loveka potom mala prejst choroba. Na Bo$ici stierali chorobu aj kiiskom
chleba, ktory potom odhodili do lesa, kde ho mali vyzobat vtaky. Choroby sa stierali aj na-
ruby prevratenou koselou, opakom ruky ¢i spodnou bieliziiou.

Podobne fungovalo aj zmyvanie choréb, na ktoré sa pouzivala voda. Pri tomto sposobe
odnimania choroby sa spravidla prihliadalo na kvalitu vody - ¢i bola te¢tca, ¢i stojata, tiez
na miesto, kde sa naberala, sposob nabratia. Pri vaznych problémoch sa voda zacitovala,
vyriekli sa nad fou ¢arovné formule, ktoré mali chorému pomoct. Najzndmejsie vyuzitie
magicky upravenej vody je pri odstranovani urieknutia. Pouzivala sa uhlikova voda, ale aj
zmyvanie ¢i kapel v ¢istci (Stachys). Pokial sa voda po kupeli zakalila ¢i zmenila konzis-
tenciu, naznacovalo to, Ze ¢lovek bol urieknuty, ale odrabanie uspesné. Do vychodu slnka
nazbierana rosa mala zasa pomahat na bolest hlavy. Okrem r6znych vyluhov a odvarov z by-
lin, ktoré mali skor racionalny charakter v pouziti, vyuzivali sa aj odvary, ktorych u¢inok bol
zalozeny na viere v ¢ary. VI¢iu tmu (Seroslepotu) lie¢ili na Bosaci tak, ze kupili bez vazenia
d¢iernu pecen, ktort uvarili a zjedli a vyvarom si vymyvali o¢i.

Choroby sa snazili ludia zbavit aj vydymovanim miestnosti, okiadzanim chorych. Na lo-
patku nabrali Zeravé uhliky a na nich nakladli suSené alebo cerstvé byliny, pripadne iné
predmety, ako boli srst zvierata, nechty, chlieb, posvitené bahniatka ¢i suSené zbytky zo
$tedrovecerného stola. V uvedenej lokalite sa verilo, Ze ak sa dieta velmi nalaka psa a ma
z toho problémy - poruchy redi, spravania sa ¢i spanku, je potrebné ho okiadzat srstou zvie-
rata, ktorého sa zlaklo. Moment zlaknutia sa vSak vyuzival aj ako liecebny prostriedok - die-
tatu liali olovo nad hlavou a potom nad nim silno s buchotom zavreli velkd knihu.

Nielen srst, kosti, perie ¢i iné Casti zvierat vyuzivali na Bosaci na lie¢cbu a magické zabez-
pecenie zdravia a prosperity, ale aj celé zvierata. Netradi¢nym je zaznam o zabezpeceni zdra-
via hospodarskych zvierat. Odporucalo sa vziat dve este slepé $teniatka, ktoré sa vlozili do
nového hrnca a zakryli sa novou pokrievkou. Hrniec sa vlozil do pece, ked bola rozpélena.
Bolo treba vyckat, az pokym telicka nezuholnateji. Zuholnatené sa mali rozdrvit na prach
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a z neho sa dévalo po $tipke domacim zvieratdim do vody, alebo sa vyrabali z cesta gulocky,
do ktorych sa prasok zamiesal a tak sa podaval zvieratam.

Na bolesti hrdla pouzivali nielen biely psinec (Agrostis tenuis) utléeny s vodou, ale ako
obklad aj uvarené, teplé lastovi¢ie hniezdo na hrdlo, ktoré bolo zvnuitra opuchnuté. Pro-
ti ,Japaniu® perie sovy, jastraba alebo srst morskych prasiat. Srdce krcice spalené na uhol
a roztl¢ené na prasok davali ludom chorym na epilepsiu.

Pri lie¢eni epileptickych zachvatov sa vyuzivalo aj nahle zlaknutie. Odporucalo sa, aby
k takto chorému pristupil ¢lovek, ktory predtym nikdy nevidel epileptika, a ten mu mal zne-
nazdajky naplut medzi o¢i. Stikutku - ¢kanie, ktoré nechcelo prestat, mali zastavit tak, Ze na
postihnutého niekto znenazdajky skrikne: Tys” to ukradol! pripadne: Poc¢kaj, ¢os” vykonal!
Potom mu m4d ¢kanie okamzZite prejst.

Lie¢enie neduhov sa realizovalo aj bez priameho kontaktu s postihnutou osobou, a to
hlavne vtedy, ked sa predpokladalo, Ze zavainy stav je sposobeny ¢arami. Podla zdznamov
vieme, ze sa ,,... jedna mlada Zena v BoSdckych kopaniciach bldznila. Povolali k nej Zigovii zo
Zdbudisovej, aby jej pomdhala. Tato dala bldzniacej Zene vyzliect rubdc, v trlici ho trepala,
taktiez aj rukdvce, Cepiec, cunik z hlavy a fertuchu, potom takto vytrepané Saty cepami mldtila,
aby chord od gndvend bola oslobodend. Na to k posteli chorej u hlavy postavila metlu hore
pritami a do tej metly vopchala néz, vidlicky a noZnice — na podobu kriza. To vsetko proti tej
Carodejnici, ktord chorej pocarovala.“?

Na lie¢enie, ale aj poskodzovanie zdravia a odnimanie $tastia sa vyuzivali nielen bylinky,
ale aj rozne predmety. Tie byvali ziskané zvlastnym sp6sobom - ukradnuté, kipené bez jed-
nania, odnesené bez slova, bez toho, aby sa ¢lovek obzrel. Ak chcel niekto poskodit zdravie
a prospech druhého, vyuzival na uvedené ucely zem z cintorina, spod prahu, hlinu spod
zdochnutého psa ¢i zem nabratd z troch hrobov, ktort potom neprajnici rozsypali okolo
domu. Nestastie privodila aj miera mftveho zastréend do $kary domu. Na ochranu sa okrem
uz spominanych bylin vyuzivala aj svdtena voda, okiadzanie bahniatkami ¢i zbytkami zo
$tedrovecerného stola, modlitby, aromatické plodiny ako cesnak atd.

Iracionalne sposoby lie¢enia koexistovali spolu s racionalnymi. Kozné choroby sa liecili
nielen kapelmi v odvaroch z bylin, potieranim lie¢ivymi mastami, ale aj Suminami z varia-
ceho sa misa, na vredy ludia prikladali smotanu s paperim. Aj nepekné kozné vyrastky
a bradavice sa odstranovali magickym spdsobom. Postihnuty mal ndjst niekde kost a nou
si bradavice symbolicky postierat. Kost sa vratila presne na povodné miesto a ¢lovek sa mal
odobrat domov, neobracat sa po ceste a ani sa s nikym nerozpravat. Na druhy den alebo
v kréatkej dobe mali bradavice zmiznut. Bradavic sa zbavovali [udia aj tak, Ze isli do katolic-
keho kostola, ked sa slazila omsa a ked knaz spieval oremus, posuchal ¢lovek bradavice po
kostolnom muire smerom hore a mal sa ich v kratkej dobe zbavit. Racionalne sa bradavice
odstranovali najcastejsie podviazanim nitou ¢i konskym vlasom. Bradavica po par diioch
odumrela a odpadla.

Na kopaniciach bol podobne tak ako aj inde problém s nemiernym uzivanim alkoholu.
Zeny, ktoré mali muza korhela, mu mohli dat skusit zjest slept mys, aby s pitim prestal. Ove-
renym spdsobom ako znicit tuzbu po alkohole bolo vyuzitie konope (Cannabis sativa), ktoré
vyrastlo na jesen a prezilo zimu. Taka bylina sa mala uvarit vo vode a odvar sa mal dat vypit
alkoholikovi. Tym mal byt problém so zavislostou vyrieseny a ¢loveku sa mal alkohol navzdy
znechutit. Tak ako bolo mozné ¢loveka zbavit zavislosti na alkohole, tak mu tdto zavislost
bolo mozné privodit. V Riznerovej zbierke sa spomina Zena, ktorej dali zjest puchor pretiah-
nuty cez husaci hrtén. Zena nésledne zac¢ala holdovat alkoholu a upila sa na smrt.

Niektoré lietebné postupy boli zdlhavejsie a naro¢nejsie na pripravu ako iné. Tykalo sa
to hlavne zavaznych ochoreni, ktoré ohrozovali Zivot ¢loveka, ako bola napriklad epilepsia.
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Na Bosaci poznali spdsob, ako ju lie¢it pomocou zvladstne pripravenych ingrediencii. Do
¢ierneho kohuta, ktory nemal inofarebné perie, ked ho na Jana kapunili, zasivali muskatovy
orie$ok. Tento kohtt sa o rok na Jana zabil, orie$ok sa z neho vybral a potl¢eny na prach sa
dal uzivat epileptickému pacientovi.

K lie¢be magickym sposobom sa vyuzivali aj stromy, do ktorych mala byt choroba pre-
nesend. Takto sa liecili tzv. pripory - stav, kedy sa dietatu tazko dychalo, az mu boky sply-
vaji.** Vtedy ho nosili okolo orecha, orechovy pen po tri razy potreli sadlom a pomedzi to
odriekali:

Z4jdi slnko za hory
a tieto pripory
za tie orechové kory.

Dieta choré na suchoty pretahovali cez mlady rozstiepeny a roztiahnuty dubovy pnik, aby
pustenim a zavretim sa rozstiepeného duba aj suchoty zostali zacviknuté. Druhym sposo-
bom, ktorym sa lie¢ili suchoty deti na Bos$aci, patril nasledovny postup: z deviatich brodov
bolo treba nabrat vody, z deviatich detskych hrobov hliny, z deviatich nanoZznikov slamy,
pridat devat kapustnych hlibov a devit starych vretien. V$etko to spolu varili a v tom kapali
choré deti. Medzi varenim sa $epotom zacitavalo: ne jeden, ne dva, ne tri... Potom sa die-
ta po deviatich detskych hroboch pogtlalo a v dome na prahu dveri dalo presko¢it psovi.
Rizner spomina aj treti sposob, kedy sa pri dome vykopt tri jamy a do kazdej sa choré dieta
na chvilku poloZi a pri tom sa zarieka. Slova nie su zaznamenané, kedZe Tudia ich nechceli
prezradit.

Zlta&ky sa snazili zbavit tak, ze do Zltej mrkvy vykrojili z hrubsieho konca hlbokt dieru na
sposob kalicha, do toho dal ,.... na zldtenicu chory svojho mocu a povesi cez noc do komina.
Rdno mok vypije, tensi koniec z tej koniec odreze aby mrkva riiru predstavovala. Cez tii riiru
musi sa potom ist divat na krizne cesty.“>

Ludia sa obavali hlavne tazkych foriem porobenia, problémov, ktoré stviseli s démonic-
kymi postavami a ich pésobenim. Pokial sa ¢lovek dostal do ich moci - z nevedomosti,
vedome za istym cielom ¢i aj ndhodne, mohlo sa to pre neho skondit fatalne. V takychto
pripadoch, ako uvadzame niz$ie, nepomohla ani pomoc skusenej bohyne. ,,Jedna Zena isla
k Papalacke do Hrozenkova aby jej vycitovanim zlého ducha z tela vyhnala. Ta jej ho aj vyci-
tovanim vyhnala. Ale ¢o na plat, ked ten zly duch isiel za tou Zenou a ked prisli pod Cervené
vySe Podhradia, tam ju roztrhal a roztocil? Na kusy. Na druhy den nasli kde hlavu, kde ruku,
kde nohu, kde iny kus tela porozhadzovany po chotdri. Toto za pravdu drzi sa v Podhradi.“**

Verilo sa, Ze k najtazsim typom porobenia patria tie, kedy ¢lovek ¢ary alebo preliatie pre-
kro¢i. VSeobecne sa malo za to, Ze ,,... prekliate kolo zakliatou vodou kto prekroci do tazkej
choroby upadniit must, ktorej sa len odéarovanim moze pozbavit. Na Stefana ked zvondr na
dert zvonil videl dve nahé dievky okolo zvonice obehniit a potom na zadku sa Smykat do po-
toka, kde vody nacreli a pred lavkou kruhy predliali. Zvondr uberajiic sa domov to preliatie
prekrocil a hned ho zacali nohy boliet tak, Ze viac dni leZal.“*

Pri starostlivosti o zdravie hospodarskych zvierat sa osobitnd pozornost venovala hlavne
kravam. Na ich dobrom zdravi zavisela vyziva celej rodiny. Verilo sa, Ze pokial ma krava
zdravotné problémy, prestalo sa jej tvorit mlieko, dojila krv ¢i ju nebolo mozné vobec po-
dojit, boli za tym cary neprajnych osob. Aby sa ich bolo mozné zbavit, bolo potrebné iden-
tifikovat $kodcu.

» Vdova Poldckovd vo Stvrtku® mala peknii kravu, len jej razom zalala chradniif a neddvala
mlieko — chystala sa ju uz zabit. Poradili jej, aby isla k bohyni do Zitkovej na Moravu. Pold¢-
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kova poslala tam dcéru s troskou srsti z tej kravy, aby sa o pomoc poradila. Posielkyna vzala si
60 grajciarov a pre bohyiiu novy rubdc. Bohysia sa jej pytala, nac prisla. Ci o ludi, & o lichvu.
Ked jej povedala, Ze o lichvu, td povedala: Mdte tri kusy lichvy, na to Ziadala od poselkyni
rucnik z hlavy, ktory nosievaju pri opatrovani tej lichvy. Na to zlievala do hrnéeka vody po tri
razy. Vosk, dlhé zariekanie ako modlitbu, pokazdé nad tym odriekajiic a vestila, ¢o jej krave
pocarovalo. Tii vodu dala poselkyni, aby nezdravej krave z nej po troske davali do ndpoja, cho-
mdc zelin z deviatich medzi a drevo, medzi ktory nesmie byt $ip, oskorusa ani dub.

Na Vyskovci bosorka zlievala vosk, aby zistila, ¢o sa lichve stalo. Povedala: Hnevali ste sa so
stisedou a td vam lichve probila. Zakopala vdm pod prah kosti. A vy preto, Ze ste prestavovali
stavanie, ste ho zamurovali.“>

V Boséackej doline sa vestilo aj pomocou sita, do ktorého sa zapichnu zatvorené noznice.
Zucastnia sa toho dvaja Tudia, kazdy na jednom prste ma polozent $picku z tychto noznic
a ticho drzia. Postupne menuji mena podozrivych ludi jedno po druhom, pri ktorom mene
sa sito krutit za¢ne, ten je $kodca. Postup pri lie¢eni zvierata a odhaleni, pripadne potrestani
$kodcu nebol jednoduchy. Bohyna podla zdznamu odportcala nasledovny postup.

»Aby varili s vodou z deviatich studni pred vychodom slnka nabratou a ked tento odvarok
vylejui cez dva kosdky, dva noze a dve vidlicky krizom preloZené na koryto, aby tym odvarkom
vechtom Dobovniku (Veronica beccabunga) spravenym potierali do vychodu slnka tu kravu,
omyvali [ju] po tri dni. Na treti de#i aby z tych zmyvkov do flasky vzali a v poli pod éakanku
zakopali. Ktord Zena krave pri¢arovala, tak uschne ako td cakanka, pod ktorou je flaska zmyv-
kov zakopand. Na to aby isli ku Kriznemu plotu a vytiahnuc kriZzny kolik, do tej diery aby z tej
vody do vychodu slnka naliali a kolek vrchnym koncom naspat zahlobili, a tiez do mraveniska
aby do vychodu slnka z tych zmyvkov zakopali. Potom aby tej vody naliali na $ip a na bez
a ... vechet na troch prahoch a na Stvrtom ndtoni aby ho uhodili a potom do oh#ia, do ohna
naliat tych zmyvkov a spakruky odhodenym - nepotrebnym vretenom miesat tak dlho zakial
oheri nevyhasne - Ze sa musi urobit znak na tej bosorke.“*

Ako Ludovit Rizner poznamenava, pévodne sa robilo inak a jednoduchs$im spdsobom.
»Kopali na radu bohyni pod prahom... v mastali a pod prednymi nohami lichvy nasli tam celii
lopatku a z nohy ..., crepy z nového hrnca a z misy, Cierny kameri z Haluzického cintera... a iné
vicsie, mensie kosti aj skran. Tych veci bola plnd slamenica. V hrante nasli zahlobeny kliniec
z umrléej truhly. Vietky tieto vykopané veci zahodili do Vihu.“?

Ludia verili, Ze treba zamedzit pristup bosorke do mastale ku kravam. K ochrannym prak-
tikdm patrilo zapravenie tfnistej halizky do okna - $ip, pripadne zatl¢enie $tyroch klin-
cov do ramu dveri. Vstupu bosoriek do mastale mala zabranit aj kolomaz, ktori mavali
uskladnent na tomto mieste. Zaujimavou informaciou je viera v existenciu gazdu ako hada
v domacnosti. Na Bosaci sa verilo, ze v kazdom dome musi byt had, lebo ten je gazdom
v dome, a kde nie je, tam sa hospodarstvu nedari. L. Rizner zaznamenal pripad, kedy mu
ludia hovorili o hadovi, ktory cical kravu. Ked na to domaci prisli, pretali ho a krava na
triesku vyschla, tak Ze ju za dvandst zlatych predat museli. Inak ako k hadovi sa stavali ludia
k ropucham. Pokial ich zbadali na gazdovstve, snazili sa ich zabit, pretoze sa verilo, Ze st to
premenené bosorky. Pokial takato Zabu zabili, malo z nej vytiect vela mlieka a kravam sa
malo zacat znovu darit.

Ak chceli domaci pomoct krave, ktord chorlavela a odmietala Zrat, vybrali sa na Zitkova
pro pomoc k bohyni. Ako zachytavaja archivalie, bohyna im kézala nakupit v lekarni jelenej
a rybacej masti, pridat v sklepe biely zazvor, pusny prach a puskvorec. Do zmesi sa eSte za-
pravil horec a sklenena pena, a to véetko mali dat zozrat krave. Po tejto procedure sa jej mala
vratit chut do Zivota. Stcastou lie¢by bola aj duchovna stranka, majitelia kravy mali dat do
kostola na modlenie za bozie pozehnanie v hodnote jedného $estaku.
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Pre Iudi bola délezita aj kvalita mlieka, od ¢oho sa odvijala kvalita masla a smotany, ktoré
byvali uréené na predaj, a tak sa stavali pre rodinu zdrojom prijmu. ,,Gazdind, ktord sa do
Carov rozumela, mdvala za rostom mast, ktorou pomastila mitenik — namuitila vela masla.
Raz jej slizka z tej masti vzala a pouZila - prisiel k nej cerveny muz a Ziadal, aby sa mu krvou
podpisala, aby vZdy tej masti hojnost mala. Slizka to ale urobit nechcela. Gazdind spozorova-
la, Ze jej masti ubudlo, a lepsie ju schovala.“ Verilo sa, Ze krava, ktord zje bielu cibulu, bude
mat kvalitné a husté mlieko, ako sa na Bosaci hovorilo oblecené v deviatich koZiach.*®

Schopnost liecit a ¢arovat - namiesto zaveru

Tradi¢na zdravotna prevencia pozostavala jednak z realizacie tikonov, ktoré mali zachovat
zdravie, jednak z dodrziavania zdkazov sankcionovanych zhorSenim zdravia, ba i smrtou.
V stars$ich vrstvach tradi¢nej kultiry boli obidve zlozky obsiahnuté v norméch regulujtcich
spravanie gravidnej Zeny a Sestonedielky, v zasadach opatery dietata, stretavame sa s nimi vo
svadobnych aj pohrebnych zvykoch, boli sucastou vyro¢ného obycajového cyklu, pracovne;j,
spolocenskej a inej aktivity. Ludia pri starostlivosti o zdravie a rieseni beznych zdravotnych
problémov neboli odkdzani na odbornu lekarsku pomoc, v zasade si vystacili so svojimi
vedomostami, ktoré tradovali z generacie na generaciu. Vy$$im stupniom pomoci bola t4,
ktora pracovala s magickymi prostriedkami - ¢i uz to boli predmety, byliny, slova, gestd atd.
V uvedenej lokalite sa magickym sposobom lie¢by, ochrany zdravia, zabezpeéovanim pro-
sperity a odhalovanim $kodcov zaoberali predovsetkym Zeny. Nielen magické praktiky sa
odovzdavali v ramci rodiny, ale verilo sa, Ze aj magické schopnosti. Predpokladalo sa, Ze bo-
hyna odovzda tieto sily svojej nastupkyni na smrtelnej posteli, ked ju bude drzat za ruku. Lu-
dia rozliSovali dobré Zeny s tymito schopnostami, ktoré okoliu pomahali, a tie, ktoré skodili.

Uz Samuel Reuss v Zbirkach k cirkevni historii Hroncuv napriklad pise: ,,Carodejnictvi,
kteremu najlepe stare zeny rozumeli... Meli tito tak recene strigy a striguoni vybornou znalost ze-
lin, obzvlaste jedovatych a nebezpecnych, kterymi skutky divne a pred pospolitym lidem neoby-
Cejne vyvesti umeli. Jejich kumsty nalezeli v proklinani, zacitani, podstreleni ran a nemoci hojeni
k cemu obsirna znamost sa vyhledavala a vetsim dilem s poverami spojena byla. Jmeno dobro-
c¢innych a naklonenych Zen bylo Zeny moudre; zlostne pak a pomstive jeZibabami se nazyvali.“**

Podla Tudovej viery vedel liecit clovek, ktory sa narodil so zubami, alebo v ,cepceku,
kto si pred Durom potrel ruky Zzabymi vajickami alebo si po nich nechal prejst mloka. Tato
schopnost mohol ziskat aj ten, kto umierajucemu podal ruku. Tato sila sa chapala ako bozi
dar, okolie ju mohlo povaZovat aj za znamenie spojenia sa s ne¢istymi silami.

Liecitelské schopnosti mohol ¢lovek nadobudntit aj pocas svojho Zivota napriklad tym,
ze prisiel do kontaktu s nadprirodzenymi bytostami ¢i javmi, stala sa mu zvlastna, ¢i Zivot
ohrozujuca prihoda, po ktorej sa u neho objavili schopnosti liecit, pripadne bol do tohto
tajomstva zauceny niekym, kto toto umenie ovladal. Mozeme tvrdit, Ze zdkladna znalost
byliniek a liecitelskych postupov, ktoré by sme dnes vyhodnotili ako postupy s racionalnou
podstatou, boli vo v§eobecnej znamosti, pokial sa ich vyuzivanie spajalo so zariekanim, za-
klinanim, vyuZzivanim magickych prvkov, vyzadovali uz osobu, ktora sa tomuto $pecialne
venovala. LieCenie sa spdjalo s poznanim prirody, zbieranim bylin a inych ingrediencii, ktoré
sa pouzivali v ludovom lie¢itelstve. Ludia verili na silu mégie dotyku aj podobnosti a vyuzi-
vali ich pri snahe prinavratit zdravie a prosperitu ludom i zvieratam.

Nadprirodzend sila Iudi nadanych lie¢itelskou schopnostou a tych, ktori spolupracovali
s neznamym svetom mimo beznej fudskej skdsenosti a reality, bola podla ludovych pred-
stav taka silna, Ze jej oby¢ajny ¢lovek musel podlahnut. Pokial véas rozpoznal nebezpeden-
stvo, mohol vyhladat pomoc inej skusenej osoby, ktord porobenie ¢i iné negativne posobe-
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nie eliminovala.”> V Riznerovom supise je tiez uvedeny priklad na magické pdsobenie na
inych na dialku na zéklade sily slova ¢i priania. Zapisovatel hovori, Ze na Bosaci boli Iudia
presvedceni, ze ak ¢lovek nabije do pusky viano¢ny hrach a vystreli na Iubovolnd stranu,
podari sa mu vystrelit oko osobe, na ktortl mysli. Pridava pribeh z Podhradia o slepej Zene,
o ktorej sa hovoril pribeh, ako magickym spésobom prisla o zrak.

»V Podhradi je jedna Zena slepd. Toto hovori o jej oslepeni lud. Tato Revdcka brala svojej
Svagrynej bohyni na streche netresk®- Ta bohytia — Dora Martdk kri¢ala na riu, aby jej netresk
zo strechy nezhadzovala, a ked predsa Kovicka zhodila, teda na ten ndsyp spadnuty netresk
Dora s hnevom odkopla na hnoj a vtom ju hned koleno zabolelo. To povazovala Dora za ici-
nok carov Rovdckynych. Aby sa teda nad $vagrinou vypomstila, odebrala sa na Zitkovii k bo-
hyni. Tdato Doru v koryte v odvarku rozlicnych zelin vykiipala, na to dala do flinty vianocny
hrach a vystrelila ven oknom. Rohdcke v podhradi vyskocilo oko.”

»~Magické usmrcovanie protivnika na dialku prostrednictvom gesta alebo zastupujiiceho
predmetu (hlinend, voskova figiirka, $lapaj protivnika, obraz, plamen sviecky ap., sprevidzané
magickym slovom, predstavuje jeden z univerzdlnych znakov v mdgii.** V ramci skiimanej
problematiky je nesmierne zaujimava téma, ktora sa viaZe na zariekania a zaklinania a pou-
kazuje na re$pekt a vieru v silu slova, ktoré sa moze de facto zhmotnit a priniest ¢loveku ne-
$tastie v pripade kliatby ¢i Stastie v pripade dobropriania. V spise sa nie raz stretavame s tym,
Ze zapisovatel sa nedostal k slovam, ktoré boli odriekané pri lie¢ebnych a inych praktikach,
a tak ich nemohol zaznamenat. Verilo sa, Ze pokial sa prezradia, stratia svoju silu a ¢asto sa
len $epkali. Proti takémuto silnému magickému posobeniu sa Iudia branili prostriedkami,
ktoré v sebe prepajali staré archaické predstavy o fungovani sveta s krestanskym nabozen-
stvom. Vykiadzali sa pribytky, hospodarske budovy, okiadzali sa chori, miesta sa vysvicovali
svitenou vodou, urieknutych zmyvali zacitanou vodou a vodou z ¢istca. V [udovom lieceni,
ktoré sa zameriavalo na to najcennejsie, ¢o ¢lovek mal - zdravie a zivot, sa uchovali v zauji-
mavej symbidze najstarsie nazory na zivot, kontakt s inym svetom a vytvoril sa priestor, kde
vedla seba koexistovala krestanska modlitba aj zariekacie formuly.

VEGA : Sociokultiirne aspekty Zivota v horskom prostredi 1/0193/19.

Poznamky:

1  Citacia je vybrand z archivnych materialov, na zaklade ktorych je spracovany nasledovny text.
Zapisovatelom informécii o spdsoboch ITudového lie¢enia je Ludovit Rizner, ktory ich zozbieral
v Bosackej doline na konci 19. storodia. Literarny archiv Slovenska narodna kniznica Martin (da-
lej LA SNK Martin) Martin C 515, Rizner Cudovit, 8 jd. 498 s.

2 Prispevok je spracovany na zaklade pisomnych poznamok Ludovita Riznera, ktoré zapisoval
v druhej polovici 19. storocia v lokalitich Bosackej doliny. Ludovit Rizner bol pedagog so za-
yjmom o histdriu a etnografiu, vdaka ¢omu bol obvinovany z panslavizmu. Narodil sa 18. 3.
1849 v Zemianskom Podhradi, kde aj zomrel 7. 10. 1913. Je znamy predovsetkym ako zaklada-
tel slovenskej bibliografie. Zosit s Riznerovymi pozndmkami sa nachadza v archive Slovenskej
néarodnej kniznice v Martine a informacie z neho este neboli publikované. Riznerove pisomné
zaznamy pochdadzaji z Bosackej doliny, ktora je situovana v zapadnej ¢asti Bielych Karpat. Je cha-
rakteristicka kopani¢iarskym osidlenim. Uzemne sa tiahne zo Slovenska az do Ceskej republiky.

3 Suplovand predovsetkym kldstormi a duchovnymi jednotlivych radov, ktoré inklinovali k tejto
problematike.

4  LieCebné postupy sa vytvarali aj na zaklade udalosti, ktorych boli ludia svedkami. Napriklad ako
lie¢ebny prostriedok proti besnote a bldzneniu sa na Bosaci pouzival cesnak. V Riznerovom supise
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¢itame, Ze jednu Zenu pohryzol besny pes tak, Ze z toho zbesnela. Ked si s nou nevedeli poradit,
zavreli ju do komory. Tam nasla veniec cesnaku a v§etok rozhryzla a od toho udajne vyzdravela.
Z tohto doévodu sa uvedeny postup zacal pouzivat pri podozreni na besnotu.

Vedomkyne, bohyne, vrazkyne boli v spolo¢nosti vnimané ako osoby nadané zvlastnou silou a ich
posobenie bolo povazované za pozitive, na rozdiel od strig, ktoré Tudom $kodili. Dokazali liec¢it
bylinkami, zariekanim, vestit budicnost, poznat ,,osudenca“ - osudom uréeného Zivotného part-
nera, pomahat pri porobeni, ur¢it zlodeja, pomahat vo veciach lasky. Encyklopédia ludovej kultiiry
Slovenska. Bratislava: Veda 1995, s. 44.

Osobitnou skupinou ludi, ktord sa viaze na Iudové liecitelstvo, boli Safranici a olejkari.
Hrozien ¢ik, Jozef. Z dejin slovenskych Safranikov. (Prispevok k poznaniu duchovnej pro-
dukcie slovenského Iudu). In: Ndrodopisny sbornik 6-7, 1945-1946, ¢. 24, Turéiansky Sv. Martin:
Matica slovenska, s. 148-155; Hr o zi e n ¢ ik, Jozef. Turéianski olejkéri a ich osudy. Protiolej-
karske nariadenia. —,KniZecka Olejkarska® In: Sbornik Muzedlnej spolocnosti Slovenska 32-33,
1938-1939, Turciansky Sv. Martin: Matica slovenska, s. 1-13.

To isté platilo aj u zvierat.

Ludia verili, Ze sa niektoré osoby mézu narodit s predispoziciou k lie¢eniu ¢i schopnostou
nadvizovat kontakt s inym svetom, ini sa mohli tomuto umeniu priucit ¢i im mohlo byt odo-
vzdané na smrtelnej posteli alebo e$te pocas Zivota. Takéto odovzdavanie magickych schop-
nosti a vedomosti sa deje na zaklade dobrovolnosti. Napriklad pocas terénneho vyskumu
v obci Kostolany pod Tribe¢om sme zaznamenali informdaciu o dvoch Zenach, ktoré si odo-
vzdavali vedomosti a schopnosti pri kotliku so zelinami, nahé, spolo¢ne prikryté plachtou.
Bocédnové4 MartinaaSlobodova Noviékov a4, Katarina. Kostolianska dolina: (teore-
ticko-metodologické a praktické aspekty terénneho vyskumu). Trnava: Univerzita sv. Cyrila a Me-
toda v Trnave, Filozofickd fakulta, 2015, s. 119. Podrobné informdacie nachddzame aj v knihe
Tradi¢né lie¢itelstvo a ludova mégia na Hornych Kysuciach. M a r e ¢, Jozef. Tradicné liecitelstvo
a ludovd mdgia na hornych Kysuciach. Martin: Vydavatelstvo Matice slovenskej, 2011. 395 s.
Horvathova, Emilia. O lie¢ebnych praktikach v Slovenskom Komlé$i. Slovensky ndrodopis 18,
1970, ¢. 3, s. 488-495.

Chury, Slavomir. Hygiena obyvatelov Slovenska a fudova prevencia choréb koncom 18. storocia
vo svetle archivnych materidlov. Slovensky ndrodopis 36, 1988, ¢. 2, s. 314-319.
Svagrovsky, Stefan. Michalovsky manuskript o Tudovom lieceni. Slovensky ndrodopis 36,
1988, ¢. 2, 5. 320-323. V manuskripte ndgjdeme 269 receptov, rad, navodov a pouceni o chorobach
ludi a zvierat, ¢ast Pomos§¢nik u domuvstve gazduvstve obsahuje 195 receptov, rad, pouceni, na
lie¢enie chorych domadcich zvierat.
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Magic Words, Gestures, Herbs and Rational Ethno-medicine in Bosaca In the Light of Archive
Materials from 19th Century

Abstract

In human environment the knowledge about healing people and animals was passed orally
from generation to generation and practising directly on a sick man or animal. Physical and
spiritual health of an individual was necessary for survival of whole societies and that is why it has
always been paid focused attention. In the filed of folk healing not only rational recognition of
the causes of diseases and their healing can be found but there is also an irrational element which
considers the possibility of magic impact on both people and animals. Specialized medical help
was built on tradition of folk healing and experiment and it was not available for ordinary people
till 18" century. That is why the ways of traditional folk healing survived in people’s awareness
for a very long time. Thus, the records of manuals for healing remain to be a rare illustration of
the period and deserve a detailed research. The study provides information on healing practices
in Bosdca valley as recoded by L. Rizner in the second half of 19" century. They are perceived
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as a very interesting contribution to studying the relationship of people in the period and in the
locality to health and illness.

Key words: health, prosperity, healing, magic, incantation

Magische Worte, Gesten, Kriduter und rationale Ethnomedizin in Bo$aca im Licht der
Archivquellen aus dem 19. Jahrhundert

Zusammenfassung

Im béuerlichen und lindlichen Milieu wurden die Kenntnisse in der Heilung von Menschen
und Haustieren von Generation zu Generation miindlich und durch Praktizieren direkt am
kranken Menschen oder Tier weitergegeben. Die physische und geistige Gesundheit des Einzelnen
war unerlidsslich fir das Uberleben ganzer Gemeinschaften, deshalb wurde ihr konzentrierte
Aufmerksamkeit gewidmet. In der Volksmedizin finden wir nicht nur ein rationales Erkennen
der Krankheitsursachen und deren Behandlung, sondern in hohem Maf3 ist auch eine irrationale
Komponente vertreten, die die Moglichkeit magischer Einfliisse auf Mensch und Tier in Betracht zieht.
Bis ins 18. Jahrhundert baute die medizinische Fachhilfe auf der Tradition der Volksmedizin und auf
dem Experiment auf, jedoch war sie fiir die einfachen Menschen im Grunde unerreichbar. Aus diesem
Grund hielten sich die Methoden der traditionellen Naturheilkunde sehr lange im Bewusstsein der
Menschen. Niedergeschriebene Behandlungsanleitungen sind ein wertvoller Zeitbeleg und verdienen
eine eingehendere Untersuchung. Der Beitrag macht die Angaben iiber Heilpraktiken im Bosaca-
Tal zuginglich, die in der zweiten Hilfte des 19. Jahrhunderts von L. Rizner aufgeschrieben wurden
und ein interessanter Beitrag zum Kennenlernen der Beziehung der Menschen in dieser Zeit und an
diesem Ort zu Gesundheit und Krankheit sind.

Stichworter: Gesundheit, Prosperitit, Heilung, Magie, Besprechen
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