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POVERECNE I RACIONALNI SLOZKY V LIDOVEM
LECITELSTVI
(na prikladé 1ékarské knizky)

Ludmila Tarcalovd, Slovické muzeum, Uherské Hradisté

Lidskému télu, jako kulturnimu fenoménu, nebyl ve vétsi
mife vénovan zajem etnografti a etnologl presto, Ze lze jej
studovat z mnoha ahla pohledu. Patfi k nému i lidové 1é¢i-
telstvi se svymi knihami receptt a pokynii k 1é¢eni. Ptepis
jedné z nich tvoii ptilohu tohoto ptispevku.

Problematika lidového lé¢itelstvi, které se etnografové vénovali velmi malo, byla v minu-
losti sledovéna jen z hlediska samotného lé¢eni; zdjem se soustfedil jen na pric¢iny chorob,
jejich formy a projevy, ptipravu riznych druht lé¢ebnych prostiedkd, pouzivani lé¢ebnych
zékroku a praktik. Zakladem vzniku tradi¢niho lé¢itelstvi se stalo predevs$im blizké souziti
¢lovéka s prirodou, a proto béhem doby se vlidovych vrstvach 1é¢ilo prirozenymilé¢ebnymi
praktikami (realnymi) nebo povére¢nymi (terciarnimi). V zivoté lidu spolu tvorilo jednotnou
slozku. Vybér praktickych postupt a ukont v tradi¢ni lidové medicing, které by ozdravily
télo, vychazel z predstav o pti¢inach nemoci. Ptirozené nemoci, které se daly racionalné
vysvétlit, se fesily 1écbou ovérenou po desitky a sta let. Kazdd Zena méla jakési odborné
védomosti o tom, co pti které nemoci pouzit, nebo jak ji predejit. Nejstarsi a nejzkusenéj-
$i zeny pomahaly pti porodu, umeély 1é¢it déti, ¢i oetfit nemocné domaci zvirectvo. Kromé
praktickych Zen byli to i muzi, ktefi védéli, jak napravit vykloubené koncetiny, vyskocenou
sanici, vytrhnout zub, vylé¢it zlomeninu, 1é¢it dobytek. AvSak na vesnicich zabezpedovali
lé¢ebnou pomoc hlavné lidé, kteti vychdzeli z poznatku tradi¢ni lidové mediciny. Mnohdy
mistni lidovi [écitelé méli o néco vic zkuSenosti a védomosti, nez ostatni v mistni komunité.
Ovladali nejzdkladnéjsi 1é¢ebné ukony. Problematické a nejasné nemoci, kde nebyla poznana
pficina, byly v lidovych vrstvach pokladany za dusledek ocarovani a uhranuti a fesily se
magickymi praktikami. I pfesto, Ze se iraciondlnim praktikam pripisovala vétsi ptisobnost,
byly méné pisemné zaznamendvané, vét§inou dochované jen diky ustni tradici; v priibéhu
20. stoleti byly poklddany za povéry. Mnohé z nich se i tak v pisemné podobé zachovaly, ¢asto
ru¢né prepisovaly, dédily z pokoleni na pokoleni. Spolu s dal$imi konkrétnimi lé¢ebnymi
recepty na rtizné druhy nemoci byly pro lidovou medicinu hodné dutlezité. Takovymto sou-
pisem nemoci, které se 1é¢ily racionalnimi a iracionalnimi postupy, se pfedev$im pro nizsi
vrstvy obyvatelstva stala Lékarskd knizka, kterou jsme méli moznost prostudovat v ramci
nabidky ke koupi do sbirek muzea.

Brozovand knizecka o lidovém lé¢eni obsahuje vycet nemoci s recepturami na nemoci
vnéj$i i vnitini, ale také takové, které ptimo s nemocemi nesouvisely. K tém vnéj$im pattily
névody na o$etfeni ran a béznych poranéni, na lisaje, opuchliny a otoky, opafeni, bradavice,
svrab, kut{ oko, bélmo na oku, na bolavé nohy nebo napuchlou zilu, spaleninu, zldmanou
kost nebo na bolavé zuby, slaby sluch ¢i zlou pamét. Z vnit¥nich nemoci jsou zde predevsim
ty, které se tykaly $patné traviciho zaludku, trhdni v téle, boleni na prsou, vysoké horecky,
objevily-li se $krkavky, cervi, kadel, unava ¢i zimnice, dychavi¢nost a dusnost, bolesti vnitt-
nosti, stfev a bolesti v téle viibec, bolavy moc¢ovy méchyt - kapdni neb fezdni moce, nemoc
pokozky (svrab) a zloutenka, zachlazeni (zaklockdni) nebo kamen v téle.

Lécebna knizka neuvadi jen receptury na vnéj$i a vnitini nemoci, ale i navody, které jiz
nemuzeme pokladat za lé¢ebné. Diisledkem jejich ptisobeni byla pfima pomoc k né¢emu
realnému s pozitivnim nebo negativnim ucinkem napt. rtizné praktiky mély pisobit pii
rtstu vlast, ovlivnit jejich délku ¢i zkudrnaceni. Jiné mély zptisobit zapuzeni takovych jevii
v zivoté lidi nebo v jejich prostiedi, které je trapily nebo jim zneptijemnovaly zivot. Uvedené
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Rukopis 1ékatské knizky.

jsou praktické rady jak se branit proti vsim, dyméjiim a veskdm a dal$im cizopasnikiim na
lidském téle ¢i ve svém okoli. Lékatskd kniha uvadi i dal$i zajimavé 1é¢ebné postupy, které
mély pusobit pfedevsim preventivné. Poskytovala rady co délat, aby ¢lovék neziskal nékteré
$patné vlastnosti nebo aby byl schopen se branit pfed vrozenymi negativnimi strankami
a nepredvidanymi ¢innostmi. Pozoruhodné byly predevsim praktické postupy tykajici se
neplodnych nebo frigidnich Zen, ale také muza, ktefi si nemohli odvyknout od piti alkoholu.
Zvlastni pokyny byly sepsany pro pohlavni vzru$eni - chlipnost vzbuditi, ale také proti vro-
zenému znameni. Mensi ¢ast tvofi praktické navody, které mély silu ovlivnit, predejit nebo
zabranit ¢innosti s negativnim koncem - komu pfirozeni bez viile vychdzi.

Zajimavé jsou nejen uvedené druhy nemoci, potizi a problému, které trapily ¢lovéka
a lidské télo, ale i primo obsah lé¢ebnych prostiedki a postupt, kterymi se nemoci 1é¢ily.
Lécebnych prostiedkii na obnoveni zdravi se pouzivalo v tradi¢ni lidové mediciné na zakladé¢
raciondlnich zkuSenosti a predstav o jejich ptisobeni. Vybér 1é¢ivych prostredki zavisel od
pri¢iny nemoci a mnohé 1é¢ivé praktiky slouzily jen k ochrané zdravi. Sepsané receptury
a aplikace konkrétniho lé¢ebného prostredku uvadilékaiska kniha u kazdé zminéné nemo-
ci. Praktické racionalni 1é¢eni se provadélo jak u vnéjsich, tak u vnitfnich nemoci. Vnéjsi
nemoci se vétsinou lé¢ily mastmi, odvary a roztoky k natirdni a obkladani poranénych ¢i
opuchlych mist. Vnitfnim neduhtim a nemocim pomahaly pak pevné, kasovité i tekuté druhy
ptipravovanych léc¢ebnych prostredki, lektvary a ¢aje. Léceni bylo z vétsi miry spojené
s ptipravou lé¢iv. Tyto medikamenty pochdzely z mnoha zdroji, byly Zivo¢isného, rostlin-
ného a nerostného ptivodu. Z téch nejbéznéjsich to byly domaci potraviny, které slouzily
k ptipravé medicinskych prostredkii anebo jimi ptimo byly. Pattil k nim lih, kotalka, vino,
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ocet, olej, louh, kafr, pivo, cukr, maslo, vejce, stil, med, vosk, samozitny chléb, zitna mouka,
pept, odvar z kut{ nohy, ovocna $téava, cukrkandl, voda apod. Ani zelenina nechybéla pii
racionalnim lécent, jako ¢esnek, cibule, petrzel, fedkev, rebarbora, cizrna (druh lusténiny),
melounova semena, pfedevs$im k pripravé ¢ajtl, obkladu ¢i k vyplachtim.

Avsak nejcastéjsimilécivy, obsazenymiiv daném receptati byly latky Zivocisného pavodu
- slepici, veprové, hadi ¢i jezevei sadlo, staré sddlo (veptové), jeleni a skopovy loj, péna ze
$neka, zajeci sliz, ov¢i a kozi mléko, ov¢i syrovatka, smetana, ale také popel, lidské vykaly,
predev$im mo¢, sliny ¢i konské lejno.

K tém, které byly nejosvéd¢enéjsi, ovétené dlouholetou praxi, potfebné pro obnovu
a uzdraveni clovéka, pattila l1é¢iva rostlinného piivodu. Lécivé rostliny se pouzivaly na
zakladé racionalnich poznatki i iraciondlnich predstav o jejich ucincich. Tvorily nejbohatsi
slozkulé¢ebnych a preventivnich prosttedkt vlidové medicing, které mnohdylidé péstovali ve
svych zahradkéch. Jesté v prvni poloviné 20. stoleti pattily k nejbéznéjsim domdacim lé¢iviim.
Rostliny se pouzivaly celé, nékdy jen jejich ¢asti nat, koten, listy, kvét, plod, semena ¢i kura.
Aplikovaly se jako obklady, odvary k piti, ke koupelim a inhalacim; byly slozkou lé¢ivych
masti. I vtomto pramenu jsou uvedeny nejbéznéji pouzivané byliny a zeliny — nettesk, kvét
pampelisky, devaternik, koten lilie, vrati¢, prostrelenec a vopich, pland viSen, muskatovy
ofech, jitrocel, hotky mech, koten slézu, lékofice, osladi¢, Salvéj, zazvor, blin, celnik, kvét
ze $vestky, truskavec, Inéna pokrutina (zbyvajici pevna ¢ast po vylisovani oleje ze semen),
koten rdesna - hadovniku, koutidla, ¢erné koteni, $afran, koukol, kopidlen (kopytnik ev-
ropsky), fepicek ¢i kokotice. Vzpominané jsou zde i 1é¢ivé produkty ptipravované z plodu
nebo listt stromu olge, jalovce, boziho dfeva, seminka vorlicky, jefabiny, chvojky, habrové
kiry, bal$dmu, hiebickového oleje, chmyti z rakosu. Znama byla i §tava z topolu, borova
jadra, pistacie, kastany, mandle, kasie (sennovy list), kvét §vestky. Rostliny se pouzivaly bud
Cerstvé nebo susené, ¢asto smiSené s tukem nebo méacené v alkoholu.

Za zcela odvazné je mozné povazovat pouzivani nerostnych, pfirodnich a mineralnich
latek jako byla aloe - 1é¢ivo z pryskyftice, pota$ (uhli¢itan draselny, ziravina), rtut, stl, kafr
(ptirodni latka ziskdvana ptivodné ze dreva stromu), vinny kamen (draselna stil kyseliny
vinné), habakukovy olej, drevény olej, lih, ledek, sira, Inény ¢i terpentynovy olej, myrha -
jedlova pryskytice, sutik (olovo), louh apod. Davkovani je v Iékatské knize udavané hlavné
ve starych mirdch, jako je mira na loty a kventliky (néco pres 4 gramy), zejdlik. Nazvy
pouzivanych prostfedki rostlinného i zivo¢isného ptivodu maji nareéni vyrazy.

V lidovém lé¢itelstvi se uplatiiovaly i magické tkony, které mély ovlivnit zdravi, osobni,
rodinny i hospodarsky zivot, a které by mély mit pozitivni vysledek, napt. aby nikdo nemohl
psa zastrelit. Magické tikony jsou spojeny s ndvodem na presnou realizaci a s konkrétnimi
podminkami, napt. v takovém misté, kdy by na né slunce nesvitilo (109-118), div nez slunce
vyjde (133), protivychodu slunce (54). Hodné je jich spojeno se zékazy a piikazy - nesmi se brat
predmét do holé ruky 122, 125, 131; chodit bosi 36, 76-84); a neohlizej se nikam, ani nemluy
k Zddnymu (134). Aby se napt. ¢lovék zbavil zostuzeni ma prikaz: do toho diilku tfikrdt dychni,
ve jménu Boha Otce po prvni, Boha Syna po druhy a Boha Ducha svatého ku tfikrdt dychni
(55). Také magicka ¢isla hréla v lidové vite velkou tlohu. Z pomérné zna¢ného poctu Cisel
méla prvorady vyznam trojka (130) a v po¢etnych magickych tkonech pattila k podminkam
uspéchu ijeji trojnasobné opakovani - tak ji hod'tfikrdt ptes sebe a zas se pomodli tfi Otcendse
a tfi Zdrdavas Maria proti slunci vychodu a vSecka vostuda z tebe spadne (56-58).

Mnohé praktiky byly vazany na misto, den a hodinu, kdy se mohly konat — pod kominem
(98 -100), na prahu domu, na Velky patek (123) v mésici maji (103). I pro ptipravu prostredki
k ovlivnéni nebo pozitivnimu ¢i negativnimu lé¢eni byla nutnd vhodna hodina, den nebo
prosttedi. Mimoradna moc byla pripisovéna napt. Velkému patku, dnu dmrti JeziSe Krista.
Velkopéte¢ni voda, v niz se lidé koupali a kterou pouzivali k magickym praktikdm, méla
nadpfirozené vlastnosti; méla uzdravovat a ptiznivé ptisobit - carodéjnika potrestat, ktery
$kodi dobytku (118-120). Lékarska kniha uvadi zajimavou praktiku spojenou s timto dnem,
kterd by méla pomoci proti mysim, aby obili v stodole neZraly (123). Také ke dni sv. Jifi se

1



v tradi¢ni lidové kultute vazaly rtizné lidové predstavy, praktiky a obyceje. Nékteré rostliny
a zivoc¢ichové nalezeni pred timto svatkem méli mimofddnou moc, predev$im hadi. Na
nemocné oko byla doporucovana tato praktika: Chyt hada do svatyho Jifi (130), dostari do
svatyho Jiti hada, vem z ného sddlo a tim sadlem pod ocima pdrkrdt namaz (32).

Dal$imi vyznamnymi dny ve vyro¢né obycejovém cyklu byla Kvétna nedéle, kdy se
uctivala zelen, svétily se ratolesti, které pak byly pfedmétem pro dalsi ukony v lidovych
obycejich — rocni klokocek na Kvétnou nedéli, dej ho posvétit (136). Posvécené ratolesti se
davaly za obrazy, za tramy stfechy domu pro jeho ochranu. Témito zelenymi ratolestmi se na
Stédry den znamenaly domy - tim klokockem délej tii kiize na viech dvefich pri staveni a na
vratech (137). Uvedena praktika se provozovala, aby ti nemohl nikdo nic ukrdst, jak uvadi
lékatska kniha i s doprovodnymi slovy z evangelia sv. Jana (136). Praktiky byly spojovany
s modlitbami, které mély dopomoci k vytouzenému cili k tomu mi dopomdhej Bith Otec,
Biih Syn, Bith Duch svaty, Amen (135).

Zcelavyjimeény byl den svatku sv. Jana Kititele (24. cervna). Podle tradi¢nich nazorti bylo
potteba sbirat v predvecer, anebo v den jeho svatku byliny a zeliny, nebot svatojanské byliny
mély pry nejvice §tavy. Zkusend pomoc pro kamen neb stievni boleni se pravé soustredila
na byliny trhané v tento den. Na svatyho Jana Krtitele v 12. hodinu natrhej na prostredku
cesty jitrocel (75).

I se dnem sv. Haty se pojily obradni piikazy, které zabranily tomu, aby se okolo domu
a v zahradé nezdrzovala veskera havét, aby krtice neryly (128). Okoli domu se kropilo
svécenou vodou a pro vétsi silu ptisobeni se pronasela modlitba za duse v olistci 5 Otcends
a 5 Zdrdvas Maria a jednou Véfim v Boha (128-129). Modlitby se musely i nékolikrat po
sobé opakovat, jinak by se nedosahlo vytouzeného cile. K modlitbam se dodavala prosba,
napft. aby nezraly housenky stromovi, ani nekazily ani neodnimaly uzitky jejich, k tomu mi
dopomdhej Biih Otec, Bith Syn, Bith Duch svaty, Amen. Jisty bud, Ze ti housenky Zddnou skodu
v zahradé délat nebudou (135). Velky vliv se prikladal i rose, kterd méla pozitivni 1é¢ebné
a prosperitni u¢inky. Mél-li ¢lovék mze nebo ubiti 1ékatskd knizka mu radila - jdi pod bily
bez rano pred slunce vychodem, zattes nim, aby z ného ta rosa na tebe spadla a pomodli se tfi
Otéendse a t¥i Zdrdvas Maria (98-99).

Hodné receptii je zalozeno na kontagiézni neboli dotykové magii; méla uspésné vylécit
nemoci kontaktem s pfedmétem, jenz zarucil slibny konec. Navod na zhojeni astma resi
lékatskd knizka takto: Kdyz ¢lovék umte, vem Cernou pentlicku a obto¢ mu ji okolo ruky
pravy a nech ji pres noc tomu umrlému, pak si ji obtoc¢ okolo krku na ty boule, pak vem ruku
tomu umrlému a pohlad’s ni ty boule jak slunce jde tfikrat, slibuji, Ze ti sejdou (50-51). Od-
vyknuti od alkoholu ma také sviij recept. Kdo nemiize kotalce odvyknout. Proced mu ji skrz
podbradek, ktery ma umrlec pres noc a dej mu ji vypit. Také se pravi, Ze mu ji md procedit
skrz kostisté aneb prolejt, postav na misu dolit metlama a tu kotalku prolej a dej mu ji vypit,
tak se mu zvosklivi (23-24).

K velmi ¢astym magickym tkontéim, zaloZenym na kontaktni magii, patti milostna
magie. Obsahuje soubor praktik, ukonu a obradtl zaloZenych na predstavé, ze magickym
pusobenim je mozné dosdhnou ndklonnost nebo lasku ¢lovéka opa¢ného pohlavi. Tato
milostnd magie je predev$im zaloZend na ptsobent sily a vlastnostech pfedmétt v urcitém
prostoru a ¢ase. Vezmi bily Sdtek neopotiebovany, na kterém ani stich jehlou udélany nebyl,
kdyz pujdes do hospody, dej si ho pod levou pazdi, a kdyz ho spotis, tak nim utfi pannu mezi
ocima, tak ona bez tebe nebude moct byt (112-113).

Lékarska knizka, kterou jsme méli moznost prostudovat, je malo dostupnym pramenem,
ktery uverejiiujeme v celku. Original je ve formatu asi 12x20,5 cm, ma okraje listii zohybané
a mirné znicené, desky chybi. Schazi také nékolik prvnich lista (asi 4 stranky textu), prvni
dochovany list je silné poskozeny a v dusledku toho text na ném ¢éste¢né chybi a je necitelny.
Stranky jsou ¢islovany pfi hornim okraji, na prvnim listu je ¢islo stranky odtrzeno (s. 5 a 6)
na dalsi strance neni ¢itelné (s. 7). V prepisu jsou tato ¢isla doplnéna v hranaté zavorce. Text
je psan ¢esky, novogotickym kurzivnim pismem (kurentem), v némz prevazuji rysy z obdobi
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1775-1842. Od vzorového kurentu se v8ak lisi zaoblenéjsimi tvary nékterych pismen. Nadpisy
jsou psany novogotickou polokurzivou, nékolik v textu se vyskytujicich latinskych vyrazi
je napsano pismem humanistickym, a to kurzivnim nebo polokurzivnim. Pisatskd ruka je
vkurzivnim pismu vypsand, v polokurzivnich nadpisech jevi jistou tézkopadnost. Charakter
celého rukopisu je jednotny, takze cely text byl zfejmé napsan v prubéhu kratké doby, nejspis
opisovan z néjaké predlohy. V druhé poloviné textu ¢astd zdvojeni nékterych slov nebo
naopak vynechani jejich ¢asti (nejcastéji pti prechodu na dalsi stranku) mohou signalizovat
unavu pisate. Pisatel disledné uzival diakritiku - pismena -¢-,-f- a -z- jsou mék¢ena hackem,
pismeno -e- te¢kou a kratké -s- dvéma te¢kami. Pouze pismeno -$- uprostted slova je psano
jako dvé dlouhd -s-. Po jazykové strance mtizeme mluvit o bézné hovorové ¢estiné z tzemi
Cech nebo pomezi Cech a Moravy. Piesnéjsi zhodnoceni je viak prace pro jazykovédce.
Tento pramen mtZe byt srovnatelny s textem v Ceském lidu z roku 1896, kde vybral Vaclav
Tille lidové recepty s nazvem Lékarstvi pro zachovdni lidského zdravi, kterdz jsou vybrand
z rozlicnych knéh Iékarskych. Obsahuji navody na lé¢eni podobnych, stejnych ¢i nejcastéji se
objevujicich nemoci - pokyny pro téhotné Zeny, recept proti zimnici, proti pichani ¢i fezani
Vv Zivoté, proti cervené nemoci a béhavce, proti $laku, aby se kdmen rozsypal v ¢lovéku, proti
bolesti o¢i, bélmu na ocich, proti boleni zubt. Podle dialektu je mozné usuzovat, Ze ji psal
Moravan, nebot je psand zvld$tnim stojatym pismem, asi z roku 1700.

Lidské télo se stalo objektem zkoumani etnografii a etnologu, kteti své vysledky vyzkumi
prednesli na Mezindrodni konferenci pro studium lidové kultury MKKK - karpatologické
komise pro lidové obyceje roce 2009 v Hodoniné. Poznatky nejen o jednotlivostech, ale
o lidském téle v lidové kultute viibec, budou soustfedéné ve stejnojmenném sborniku, ktery
poslouzi jako podklad pro dalsi studium. Pojednani o lékai'ské knize je jeho materidlovym
dopliikem.

Mé podékovdni patii PhDr. Jaromite Coupkové, pracovnici Okresniho archivu v Uherském Hradisti,
kterd preloZila text a provedla hodnoceni dostupného pramenu.
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Superstitions and Rational Thinking in Folk Medicine
Abstract

Folk medicine in the past was looked at from the point of view of treatment only; what mattered
was the causes of diseases, their forms and symptoms, preparations of various medicaments, use
of medical practices and operations. In traditional folk medicine, the causes of diseases themselves
determined methods of treatment to make the body healthier. Natural ailments, easy to explain
rationally, were treated by methods that had been proven effective for tens or even hundreds of
years. Obscure and dubious diseases with undetected cause were in folk oral tradition considered
a consequence of bewitchment and thus treated by magical practices. Even though these irrational
practices were seen as very potent, they were not so much recorded in writing but they have been
preserved thanks to oral tradition; throughout the 20th century they were regarded as superstitions.
Plenty of them were rewritten, passed from generation to generation. A case in point is a written
list of diseases that were cured by both rational and irrational methods called Medical Book which
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was designed for largely lower classes. We could study it through when offered to buy it for our
museum collections.

The paperback on folk medicine comprises a list of diseases along with prescriptions for internal
and external diseases but also for those unrelated to diseases. If applied, they had a real effect, either
positive or negative. Besides the listed diseases also the medical treatments and methods are interest-
ing. Medicaments were of animal, vegetable or mineral origin.

The medical book which contains both superstitions and rational aspects in folk medicine is a rare
document. The original is written in Czech, in neo-Gothic italics called “kurent” most probably dat-
ing back to 1775-1842. It differs from the actual kurent by slightly rounded shapes of some letters.
The headlines are in neo-Gothic semi-italics, a few Latin words in the text are written in humanistic
letters, both italic or semi-italic. The italic handwriting looks neat and legible, in semi-italic headlines
a certain clumsiness is apparent. The character of the whole manuscripts seems homogenous, obviously
the text was written within a short time period, presumably it is a facsimile. In terms of language, the
text is in colloquial Czech from Bohemia or the Bohemia-Moravia borderland. This translation of
the medical book is a source of further study of folk medicine.

Abergliubische und rationale Komponenten in der Volksheilkunde

Zusammenfassung

Die Problematik der Volksheilkunde wurde in der Vergangenheit nur aus Sicht der Heilbehandlung
betrachtet. Das Interesse konzentrierte sich auf Ursachen, Formen und Merkmale der Erkrankungen,
auf Vorbereitung verschiedener Heilmittel, auf Heileingriffe und -praktiken. Die Wahl der praktischen
Behandlungsmethoden und Leistungen der traditionellen Volksmedizin, die zur Genesung des Kor-
pers verhelfen sollten, ging von den Vorstellungen iiber Krankheitsursachen aus: Natiirliche, rational
erklirbare Krankheiten wurden mit seit Jahrzehnten oder Jahrhunderten bewihrten Heilmethoden
behandelt. Problematische, scheinbar unerklirliche Krankheiten wurden von den Volksschichten
einer Bezauberung und Behexung zugeschrieben. Zur Bewiltigung solcher Krankheiten wurden
deshalb magische Praktiken verwendet. Obwohl den irrationalen Praktiken stirkere Wirkungskraft
beigemessen wurde, wurden nur wenige Informationen dariiber niedergeschrieben; tiberwiegend ist
das Wissen dariiber dank miindlicher Uberlieferung erhalten geblieben. Im 20. Jahrhundert galten
solche Praktiken als Aberglauben. Manche magische Heilpraktiken sind in schriftlicher Form be-
kannt, oft wurden sie von Hand abgeschrieben und von einer Generation zur nichsten iibertragen.
Eine solche Quelle, insbesondere fiir untere Bevolkerungsschichten, in der diverse rational als auch
irrational geheilte Krankheiten gesammelt wurden, stellte ein unserem Museum zum Kauf angebotene
Medizinbuch dar, das wir durchlesen konnten.

Ein broschiertes Biichlein enthélt das Verzeichnis von Krankheiten samt Rezepten gegen dufere
und innere Krankheiten, aber auch Anweisungen, die nicht direkt mit Krankheiten zusammenhéngen.
Die Heilmittel sollten durch ihre reale Wirkung unmittelbar helfen — auf positive oder negative Weise.
Von Interesse sind nicht nur die Krankheitsarten, sondern auch die angewendeten Heilmittel und
-methoden. Die Medikamente waren tierischen, pflanzlichen und mineralischen Ursprungs.

Dieses Medizinbuch, das abergldubische und rationale Komponenten der Volksheilkunde enthalt,
ist eine nicht gerade leicht fassbare Quelle. Das Original ist verfasst in tschechischer Sprache und
geschrieben in neugotischer Kursive (Kurrentschrift) mit Merkmalen der Periode 1775-1842. Vom
Musterkurrent unterscheidet sich die Schrift jedoch durch mehr rundférmige Linien bei einigen Buch-
staben. Die Uberschriften sind in neugotischer Halbkursive geschrieben. Einige lateinische Wérter, die
im Text vorkommen, sind in humanistischer Schrift (kursive oder halbkursive) geschrieben. Die Hand
des Schreibers erscheint in kursiver Schrift ausgeschrieben, in halbkursiven Uberschriften einigerma-
en schwerfillig. Der einheitliche Handschriftcharakter im ganzen Manuskript weist darauf hin, dass
der Text vermutlich im Verlauf kurzer Zeit abgefasst und héchstwahrscheinlich nach einer Vorlage
abgeschrieben wurde. In sprachlicher Hinsicht handelt es sich um tschechische Umgangssprache des
Gebietes von BsShmen oder des Grenzgebietes Bshmen/Mzhren. Die Ubersetzung des Medizinbuches
stellt eine wichtige Quelle fiir weiteres Studium der Volksheilkunde dar.
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Priloha

[5.]

[.pod ocima poti] -
[re]j, tak si on u-
[.achar .mola]

pro prasivi-

[nu V]ezmi zvej-
....tek, kousek

..., trochu rucni-

[6.]

¢ného p[rajchu, to vie-
chno v hromadu ro-
zetti, bude z toho
mast na prasivi-

nu velmi d[obrd]

a hojitednd.

Pro lisej prasivy.
Najdi si $neka a
co md tu pénu,

7]

tak si s ni liseje
maz, kdyby ti ale
pénu dat nechtél,
jen ho vzdycky pi-
chni jehlou, da ti
pénu. Aneb. Vezmi

Cesnek, potaz [!] a rtut
jedno s druhym
tti s lacnyma sli-

8.

nama, za 8 dni mu-
si pryc, kdyzZ se s tim
mazat budes.

Kdyz clovéku dobre
zaludek netravi,
neb mu vézi v Zi-
voté votok. Vez-

mi sirkovy kvét,
Cerveny cukrkan-
dr, utluc to, dej

9.

dohromady, pak
rano, v poledne a
navecir uzivej
na IZici s vinem.

Velky rdny zaho-
jit. Natrhej si

volSovy listi, usus
a utluc na prd
Sek, pak tu rdnu
drevénym ole-

10.

jem pomazuj a tim
praskem zasejpej,
zhojis dozajista.

Pro zpuchlinu.
Zitnou mouku
upraz s kafrem, dej
na pefinku a vla-
Znou prikladej,
aneb popel s ka-

11.
frem upraz, jest
véc téz dobra.

Kdyz je clovék tuze
zaklockany, Ze mu
nic jist neSmakuje
Ze od toho ocima
malo vidi. Kup si
alves [?], namoc do
kotalky a nech

24 hodin mocit, pak

12.

to vypi [!], jistotné
se ti polech(i, nato
se napi [!] vody, bu-
des laxirovat a

jist ti bude Smako-
vat.

Kdo se opa#i. Na-
maz to dievén-
nym olejem a
vem z rdkosu

13.

Sisku, to chmejii
prikladej a za 24
hodin vober a za-
se namaz a tim
hmejtim [!] zasyp,
jest véc tuze do-
brd a jest to ta-

ké dobry pro jinsi
velky boldky.

14.
Pro boleni v prsech

zaopatti si boZi-

ho dreva, var ho

ve vodé a to casto

pi [!], tak se ti polechci
[1].

Pro horkou ne-
moc, tak Ze se ¢lo-
véku fec namate.

15.

Proto polechcent [!] mas
nadevsecko, zaopa-

tfi si z vorlicky

seminko, var ho ve

vodé a po IZici

vlaZnou uzivej,

to miize$ udélat né-
kolikrdt, jest véc

tuze dobrd.

16.

Pro $krkavky.

M3 nadevsecko
habakukovy olej, ten
uzivej, tak prij-

dou Skrkavky
zadkem ven.

Proti vsim. Vez-
mi stary sddlo ve-
provy a kafr, to

17.

rozetti do hroma-
dy a maz se s tim
po Zildch, tak se té
drzet nebudou.

Kdyz je clovék

v sobé zapuchly.
Vat jefdbkovy
zrnka a to Casto

pi [!], pak na noc si

18.

vem holbu piva a

do ného cukr, pi [!] to,
tim se dobre vy-
potis.

Nebo var fedkev

ve vodé a tu vo-

du casto pi [!].

Kdyz nemd Zen-
ska svyho kvétu.

Musis miti Saf-

19.

ran a devét listkil
kopidlenu a chvoj-
ku, var to v Cer-
veném viné a to

Casto pi [!], potom maz

kofalkou v rozkro-
kdch hodné, tak ti
tviij kvét dozaji-
sta ptijde, neb

20.
jest tato véc mno-
hokrdt zkusend.

Kdyz nechtéj via-
sy riist a pofdd
lezou. Naskrab

si kiiry habro-

vy, ktery je hodné
chlupaty a tu ku-
ru pordd vat, az

21.

bude hodnd péna,
potom s tou pénou
si maz hlavu, tak
ti vlasy dozaji-

sta porostou.

Vlasy kudrnaté
udélati. Dej do
louhu topol a dru-
hy den tim teplym

22
louhem vlasy na-
maz.

Pro mnohé dlouhé
vlasy. Vezmi to-
polovy zoft a ma-
zej s nim vlasy.

Kdo nemiize kotal-
ce odvyknout. Pro-
ced mu ji skrz

23

podbradek, ktery
md umrlec pres
noc a dej mu ji
vypit.

Také se pravi, Ze
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mu ji md proce-
dit skrz kostisté
aneb prolejt, po-
stav na misu dolii
metlama a tu

24

kotalku prolej a
dej mu ji vypit,
tak se mu zvoskli-
Vi.

Kdyby mél ¢clovek
francouze. Mds-li
zZilu spuchlou, vat
ve vodé petrzel, a co
budes moct vydrzet,

25

v ty vodé teply drz.
Potom udélej mast,
vezmi modry [...] ka-
minek, ledek a jezev-
¢i sadlo, veprovy
stary sddlo, dobte

to rozetfi a namaz
tim rdnu, za 24 ho-
din to v ty vodé

drz, a jestli jinde

26

v zadku, tak vlej

do $kopka zvare-

ny a do toho sedni,
pak zas namaz, div
nez zacnes hojit, mu-
si$ uzivat pirul-

ky v pivé pro la-

xir, tak se jistotné
zahoji. Kdyz se

27

budes hojit, chrar

se od zeli a ode vsech
kyselych jidel.

Kdyz nemd Zena
Zddnych déti. Vez-
mi bal$am, var
jej pod poklickou,
aby z ného pdra
nesla, pak na noc,

28
kdyz piijdes spat
ten soft teply vypi,

46

a semenem z kou-
kole se podku, po-
tom s muzem obcuj.
To jest véc skuSend
Ze i 45 let sta-

rd osoba timto
spiisobem obté-

29

Skala [1]. Jesté lepsi
prostiedek mds,
kdybys mohla do-
stat zajce samici,
kterd v sobé mlady
md, zabi [!] ji, vem
z ni ty mlady zaj-
cky [!], dej je do ne-

30

pottebovaného hr-
ni¢ku a dej do
ohné spdlit, potom
je utluc na prd-
Sek a dej tro-

Sku toho prasku
do toho balsamo-
vyho zoftu a teply

31

jej vypi, kdyz spat
jedes a tim kouko-
lem se podku.

Masli o¢i bélem
posli [!]. Dostari do
svatyho Jifi hada,
vem z ného sddlo a
tim sddlem pod oci-

32

ma pdrkrdt na-
maz a na Zidovi-
nach vedle oci, sej-
de ta bél pryc.

Téz ta véc muize
byt i také do-
bytku vsemu do-
brd.

33

Proti suchému

kasli. Vem 2 loty
kofenu z velkého slizu,
2 loty Iékofice, je-

den lot zajciho slizu,
to vsechno do hro-
mady varit, pro-

cedit a pit jako

34

thé rdno a na

noc.

Aneb. Vezmi osla-
dic, salvéj, var

to spolu v kozim mli-
cea pi[!] rdno a na
noc.

Kdyz zuby bolej.
Kup si tebickovy

35

olej, omoc v ném
bavilnu a priloz
na zuby, presta-
nou bolet. Aneb.
Vezmi dobry
zdzvot, uvar jej

s vinem, pak si

s nim zuby vymej-
vej, tak bolet pre-

36
stanou.

Pro zimnici. Vy-
kopej blin i s ko-
fenem, stluc jej

v hromadu, dej do
obuje a bosou no-
hou na ném chod,
prestat musi brzy.

37

Proti t¥idenni zi-
mnici. Vezmi ji-
trocil mensi $pi-
caty neb celnik,
utluc jej, vytlac

z ného skrz Cisty Sat
ten zoft a pi [!] s vi-
nem driv nez zi-
mnice ptijde.

38

Proti ¢tvrtodenni
zimnici. Téz vez-
mi mensi jitro-
cil, stluc jej az

ze sebe zoft vydd,
vytlac jej skrz
cisty Sat a vypi

v teplym viné

39
na lacny Zaludek,
vic nepfijde.

Proti votoku.
Vezmi pokrutinu
Inénou, zestrouhej
ji na struhadle
avat ji v bilém
pivé, aby to bylo

40

jako kasicka, pak
to vlazné na votok
prikladej.

Aneb. Vezmi z tr-
nek ten kveét, kdyz
kvetou, a
truskavec, to var
pod poklickou, aby

41
z toho pdra nesla,

pak to vypi.

Proti Cervené ne-
moci. Vezmi ko-
fen hadovnik, ze-
tti jej na prach,
vejce upec na

méko [!] a ten prach

42

do ného vsyp, na
noc to vypi [!], ale tu
noc jiného nic pit
nesmis.

Cernd mast. Vez-
mi Inény olej,
jelent liij, mini-
um, koutidla, cer-
nyho kotent, per-

43

petynovy olej, plysky-
tice jedlovy a Zlou-
tek z vejcete, to

vat' v hromadé

na rendliku,

ale netop pod tim
tuze, at to nevyli-
tne. Lnény olej,
jelent Ityj, mini-
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um, perpetyn, ply-
skyfici, to var o
samoté, ostatni

do toho ptidej a dobre
rozetti dohroma-

dy a na ranu pfi-
kladej, trebas by-

la kost zldmand

45
a neb rdna zasta-
rald, zhoji se.

Rdnu neb tiznuti
lehce zahojiti.
Vezmi smetanu
do hrnku, dej do
ni rozsekanou
Salvéj a petrzel

a to dobre spolu

46

michej, az z toho bu-
de mdslo, pak to
vytlac skrz Cisty

Sat a kdyz se kdo
fizne aneb utne,
namaz tim tu rd-

nu otevienou

v teple, tak se be-

ze v$i bolesti za-

47

hoji.

Neb vezmi Cisty
vosk, trochu spd-
lenyho kamence, je-
leni li1j, terpen-
tynu neb plyskyfi-
ce, hausenblos, 50
kapek drevényho
oleje, to vSechno

48

na feravém uhli
zmichané, jest vel-
mi uzitecné vseli-
kych ran k zahojent.

Pro zahndni vole-
te. Vezmi nettesk,
skopovy loj a siil,
stluc a zmichej [!]
v hromadu, pak to

49
priloz na vole, to
ho zaZene.

Mali ¢loveék tlusty
krk aneb vole a
Zddny by ho nemohl
zhojit. Kdyz clovék
umfe, vem cernou
pentli¢ku a obtoé
mu ji okolo ruky

50

pravy a nech ji pres
noc tomu umrlému,
pak si ji obto¢

okolo krku na ty
boule, pak vem ru-
ku tomu umrlému

a pohlad’s ni ty bou-
le jak slunce jde
trikrdt, slibuji,

51
Ze ti sejdou.

Kdo trpi tuze na
kdmen. Uzivej
parkrdt za tejden
na hladovy Zivot
salnytr s kotalkou,
za nékolik nedél
se ti usadi, Ze na

52
néj do smrti sto-
nat nebudes.

Pro bradavice.
Vezmi itrolino-
vi [!] olej a maz
bradavice, tak
opadaji.

53

Kdyby byl clovék
zvostuzeny. Pro-

ti zvostuzeni vezmi
v novou nedéli tr-
hany devaternik

a velkou vrati-

cku, prostrelenec

a vopich, to var
vSechno spolu, pak

54

se tim umej a

utti a pak jdi

pod planou visni
a postav se proti
vychodu slunce

a urejpni tam dr-
nek a do toho diil-
ku tikrdt dychni,

55

ve jménu Boha Otce
po prvni, Boha Sy-

na po druhy a Boha
Ducha svatého po tie-
ti a zas hned ten
diilek tim drnkem
prikrej, tak jako

to diiv bylo, a po-
modli se t¥i Otce-

56

ndse a tii Zdrd-
vas Maria proti
vychodu slunci.

A pak jdi do tako-
vy studnice, z kte-
ry tece voda pro-
ti vychodu slunci,
postav se taky

57

proti slunce vychodu
a vem ty vody,

po prvni ve jménu
Boha Otce a hod'ji
pres sebe, po dru-
hy Boha Syna a

po tieti Boha Du-
cha svatého, a tak

58

ji hod tiikrdt

pres sebe a zas se
pomodli ti Otcend-
Se a tfi Zdravas
Maria proti slun-

ci vychodu a vse-
cka vostuda z te-

be spadne.

59

Proti spdleniné.
Vezmi siru, utluc
ji a rozetfi no-
vym mdslem a roz-

pust to a maz se
s tim, uschne to brzy.

Kdo se oznobi na
nohy. Vezmi Slu-

60

piny z cibule a
slepici sadlo, to spo-
lu smichej a poma-
zuj nohy.

Proti souplavce.
Vem 2 loty jele-
niho prazenyho
rohu, 2 loty re-

61

barbory, " lotu
muskdtovyho ofechu,
jeden prazeny Za-
lud, to vsechno
utlouct na pra-

Sek a dvé 3pi-

cky noze uzivat
jednou za den

na lZici s vinem.

62

Kdo je na prsa du-
Sny. Vezmi ji-
trocil, sesekej

jako zeli, uvat,
omast a jez, zho-
jis se.

Kdo ma vnitino-
sti tuze skazZeny.
Zaopatti si hofky

63

mech, ten je v apa-
tyce k dostdni, ten
si var ve vodé

a pi [!] réno a na noc.

Aneb. Pi [!] éasto ov-
& mliko aneb ovei
syrovitku, pti tom
ale Zddnou vodu

pit nesmis, ani Zd-

64

dny jiny pokrm
poZivati, neZ sa-
moZzitny chléb a va-
feni z psenicny
mouky, tak se ji-
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stotné zhojis, neb
ovci mliko jest na-
devsecko jiné Ié-
katstvi nejuzi-

65

Pro velkou nemoc.
Kdybys tuze sto-
nal, zaopatfi si
pupavu a vat ji,
jestli se ti polehci,
kdyz tti ldzné
uzivat budes, bude

66

dobte, pak-li ale
ne, daremny tvy
vsecko nakldadd-
ni. Jestli se ti po-
lehéd, vezmi zele-
ného jalovce, utluc
ho a namoc do vej-
sttelku a nech az
to zamokne, pak se

67

tim vSude maz

a obzvldstné po Zi-
lach a pti tom ten
jalovcovy zoft uzi-
vej pro lehkost
téla, zhojis se.

Kdo mad velky bole-
ni v sobé. Vezmi

68

bedrnik a per-

san a to spolu v ko-
zim mlice var a
teplé pi [!], pfestati

musi.

Mads li fezavku.
Zaopatti si hro-
movy kotent, ji-
ndc to jmenuji

69

Sparkle, to si var
pod poklickou a
pdrkrdt tu vodu
z toho pi [1], jisty
bud, Ze ti presta-
ne.

48

Pro svrab. Kup

si za 3 kr[ejcary] sabati-

ny, za 3 kr. rtuté,

70

za 3 kr. dievényho
oleje, za 1 kr. nicka-
minku, za 1 kr. kru-
Spdtu, za 1 kr. $tu-
pavyho tabdku, to
dobfte rozetti do-
hromady a maz

se s tim po Zildch,

71
tak se strati.

Proti zly pamé-

ti. Vem petrze-
lovy koten, stluc
jej suchy, smichej
samym vinem a
pi[!], to udéla do-
brou pamét a Cisti
krev.

72

Proti unaveni na
cesté. Vezmi
skopovy liij a dre-
vény olej, to spo-
lu zmichej a maz
tim ruce a nohy.

Vselijaké rdany
zahojiti. Vezmi

73

mensi Spicaty ji-
trocil a vainstain
neb vinny kdmen,
stluc to oboji v me-
du, namaz tim
kliicek a pfiloz na
rdnu, vycisti ji a
brzo se zahoji.

74

Pro trhdni v téle.
Vezmi tti strouz-
ky Cesneku, utfi
jej dobre a dej
do rejnského vi-
na a teplé jej
vypi.

75

Zkusend pomoc
pro kdmen neb
stievni boleni.

Na svatyho Jana
Krtitele 12. hodinu
natrhej na prostied-
ku cesté vétsi
jitrocil, ten si

usus$ a utluc na

76

Sek [!], a dej do ko-
talky a vypi,

tak se ti kdmen
usadi, Ze na néj

do smrti sto-

nat nebudes.

Komuz prirozeni
bez viile vychdzi.

77

Kosatec u vodé le-
knové vateny a pi-

ty spomdhd tém,
jimz pfirozené se-
meno bez viile vychd-
zi.

Kafr s slonovou

kosti, s riizovou

a leknovou vodou

78

vodou [!] smiseny a
Dpity, zastavuje
muzim prirozené
semeno, které bez
viile vychdzi, ze-
ndm pak bily tok.
Kuti noha syrovd
jako saldt jedend

a neb $tava z ni

79

pitd, tolikéz
vafend, jedend

a neb jiska z ni p¥i-
jatd, je znameni-

té lékatstvi proti
suchému kasli a
Gonorcheam zasta-
vuje, tj. ko-

muz ptirozené se-

80

meno bez viile vy-
chazi.

Z Cervenych rizi
Sipky i s viase-

nim, kdyz uzraji a
zméknou, maji se
stlouci, mizka z nich
vytlaciti a ususiti,

z toho se déld pro-

81

spésny Iék proti
tejnému toku seme-
ne, kteréz se jme-
nuje Gonorchea,

i proti obojimu
toku Zenskému, a
jest ta véc v prav-
dé zkusend. Mii-

82

Zou se Sipky rizi
cervenych tak suché
chovati, prve nez
zméknou, a kdyz se
u viné zvati a z nich
pije, pomdhaj proti
svrchu dotéenému
neduhu, tolikéz pro-

83
ti Cervené nemoci
a krvi odplyvini.

Komuz ptirozeni
bez viile vychdzi, ten
md listi tucné-

ho muzika do obu-
je vioZiti a bosy-

ma nohama na

84
ném choditi.

Proti kapdni neb
fezdni moce. Pro-

ti palcivému a ka-
pavému moci vybor-
né lékarstvi, kdoz-
by ho po 14 dni uzi-
val, viak diiv

85

musi télo ndleZi-

té vypuryovdno by-
ti. Vezmi cizrny



Cervené 1 % tejdli-
ka, zvaf ji v de-
seti zejdlikdch vo-
dy, az tietina
uvre, proced a pri-
dej lékofice dva

86

loty, slizu i s kote-
nem, pejru, vysoké-
ho slizu, fepicku, ko-
kotice, kazdého prst,
pridej také k nim
Svestek z apatyky,
jenz slove Sebe-

stan a Jahube, z
kazdych deset, se-

87

mena melounovyho
vyloupenyho 4 loty,
morskych visen,
vrabiho semena,
kazdého lot,

pecek vispulovych
zettenych 3 ctvrtky,
to vse opét spolu

88

zvaf, az tieti dil
uvie a pozivej, aZ
povédino.

K puryovini pak
téla vezmi kasie
z apatyky, ztizi

2 " lotii, snéz ji, a
neb v jise z masa

89

rozpusté vypi [!].
Slez proti vseli-
kym nedostatkiim
vnitiné i zevni-
tiné jest jest [!]
velmi prospésny

a hojitedIny, ze

i mnozi z starych

90

jej omnimorbia

to jest proti vsem
nemocim dobry, jme-
nuji. Kdozby kaz-
dého dne trunk pi-
jel slezové stavy,

Ze toho dne bude opa-

tfen proti veli-

91

kym pripadnym
nemocem, z té prici-
ny mezi zeliny

k vateni a mezi
saldty miiZe pojat
byti. Obmékcuje
Zivot a ob-

zvldstné prospiva
proti neduhiim mé-

92

chyte a proti pal-
Civé fezavce
fezavce (!). Var
Cerstvy slez vysoky
s pokrmy a pozivej
v ndpojich, v jidle a
v piti.

Proti dyméjiim a
veskdm. Nékteri

93

varej v kozim mli-

ce koten od bilého
lilium a uzivaj

jej proti tvrdym
oteklym prsiim a pro-
ti dyméjiim.

Myrha ztiZi je-
dnoho skrupule a

neb tretiho dilu

94

kventliku s vodou
z kufi nohy pitd,
moti cervy v brise,
nebo vsecko, coko-
liv hofkého jest,
zahdni Cervy, vsi

a jiné podobné ne-
festi. Proti ves-

95

kdm v obouch i v ji-
nych tejnych mistech
jisté lékarstvi, roz-
pust aloes succoci-
trinum v riizové
vodé a omoce v

tom Sdtek, mista
toho potirej.

96
Chlipnost zbuditi.
Jesenové semeno

rozpaluje télesnou
Zddost a prirozeni
rozhojniuje, casto
pozivané z tiZi dvou
zlatych s pistacimi,
s borovymi jadry

97

a s cukrem. Kasta-
ny suché a neb pece-
né, peprem a soli
posypané, casto je-
dené, chlipnost zbu-
zuji.

Mandli sladké je-
dené, ptirozeni
rozhojriuji.

98

Mali clovek mze [1?]
neb ubiti. Vezmi
maso hovézi, var
jej a tou polivkou

se pod kominem umej.

Potom tu polivku
dej, jeli Zenskd
psovi a jeli muzsky

99

Cubé, snist. Potom
jdi pod bily bez
rdno pred slunce
vychodem, zatfes
nim, aby z ného ta
rosa na tebe spa-
dla a pomodli se
tii Otcendse a tfi
Zdrévas Maria

100
proti vychodu slunce,
tak ti sejdou.

Mali clovék roze-

ny znameni. Mu-
si$ miti od tfech Zen,
ktery poprvé ku
porodu pracujou,

tu barvu neb po-

101

stylku a tim to
znament stirej, jak
slunce jde trikrdt,
tak se strati.

Proti Zloutence.
Vezmi Cestvy kori-
sky lejno, vytlac
z ného ten zoft a

102

to pi, tak ti Zlou-
tenka pfestane, ale
muzsky musi vzit
lejno z hiebce a
Zenskd z klisny, a
to jest véc dobrd,
kdyz se jiz modrd
Zloutenka clovéka

103
chytd, tak prestati
musi.

Proti slabému slu-
chu. Vezmi mé-
sice mdje borovy
poupata, vytd-
hni z nich olej, a
kdyz mésic uby-

104

vd, s bavlnou do
ucha ddvej. Aneb.
Vezmi velky bra-
benci vajicka, vy-
tlac z nich ten zoft
a do usi ddvej.
Aneb. Vezmi Bal-
sam Peruvian,

105

omoc¢ v ném bavl-
nu a davej do

ust.

Kufi oko zahna-

ti. Vezmi 2 loty
Zlutyho vosku, toli-
kéz gumy amo-
nyakum, a t¥i kven-

106

tliky grinspanu
na nejpéknéjsi
prdsek ztluceného
dohromady zmi-
chej a setti, na-
maz na kliicek, a
kdyz skrze teplou
lazen kufi oko



107

napareno, tupym
nozem sestrouhdno

a osuseno bude,

maly flastiicek

priloz. Pokud v

14 dnech se nestrati [!],
prvnim spiisobem
opakuj.

109
1I.
Véci vielijaké.

Kdyby mlddenec pan-
nu chtél dostati.
Naskrab sobé z ne-
Chtii [!] z ruky na
kfiz, ale jen z pal-

110

ce z pravy ruky
azlevy nohy a z le-
vy ruky a z pra-

vy nohy, a pak

jdi, kde je hruska,
kterd nese dvoje
hrusky, a z ni tro-
chu kiiry naskrab

111

a zmichej s tim z téch
nechtii a dej do ce-
hokoliv snist a nebo
tiebas vypit, tak

tebe ani z mysle
spustit moct nebude.
Téz panna

mlddenci to miize

112

udélat, to je jedno.
Aneb. Vezmi bily
Sdtek nepotiebova-
ny, na kterém ani
Stich jehlou udéla-
ny nebyl, kdyz
puijdes do hospody,
dej si ho pod le-

113

vou pazdi, a kdyz
ho spotis, tak nim
utfi pannu mezi
o¢ima, tak ona bez
tebe nebude moct
byt, a kdybys

50

ji chtél zas pomoct,
ucin takto: kdyz
z hospody piijdes

114

a ona tebe vypro-
vdzet bude a tre-
filo se vdam jiti
pres lavku, tak
kdyz piijdes spdtky,
vem tu lavku a
obrat ji tim kon-
cem za ni, tak ji
zas pomuzes. A

115

neb. Kdyz bys chtél
pannu sobé pojmou-
ti za manZelku

a ona by si tebe
vziti nechtéla,

tak si zaopatti

par hrdlicek, sam-
ce a samici, zabi [!]

116

je, vem z nich ty
srdce, usus je na
kamnech a neb v
takovém misté, kde
by na né slunce ne-
svitilo, potom je
utluc na prasek

a dej ten prasek

117

panné v cemkoliv
snist a nebo vypit,
tak ji dostanes a
ona milovati tebe
bude do smrti a bez
tebe nebude moct
byt. Téz panna
mlddenci to mii-

Ze udélat, to je

118
jedno.

Carodéjnika potre-
stati. Kup si ma-
zovy hrnec, potom

si zaopatt spa-

te¢ni [!] vodu, potom
naber, kde je mez-
nik, trochu hliny,

119

potom ze studdnky
vody, kde na

ni slunce nesviti,
pak kup spendlikii
lichou a t¥i trisky
z prahu toho stave-
ni, z prahu od ma-
Stale neb chliva,
dej to vSechno do

120

toho hrnce pod pokli-
¢ku a var to, po-

tom uhlidds, hned

ji tu mit budes,

ktera ti dobytku
Skodi nebo ona

v sobé pdleni a pichd-
ni mit bude a na-

dutd bude, kdyby

121

nepfisla, uhotet

by musela. Aneb

to hod' do bahna te-
zavého hodné hlubo-
ko, tak ten cely ote-
Ce a pichdni v sobé
mit bude.

Aby ti nemohl Zd-
dny psa zastelit.

122

Vezmi tiisky,

ale ne do holy ru-
ky, kde hrom
uhodil do dreva,
spal je a ten po-
pel zavaz psovi do
obojku na krk,
tak ti Zddny psa

123
nezastreli, lec skle-
nénou kulkou.

Pro mysi, aby obili
v stodole nezrali.
Na Velky pdtek

do dne udélej rou-
biky a néco zabi [!]
a tou krvi namaz

124
Spicky téch roubi-

ki1, pak je vstr¢

v stodole do ctyr
rohii, do kazdyho
jeden ten roubik,
pak ve Zni téma
roubikama vaz
v$echno obili, ale

125

museji byt déld-
ny z dieva lohovy-
ho do dne na Vel-
ky pdtek.

Kdybys nasel dry,
neber je do holy
ruky, ale najdi
sobé, kde je od hro-

126

mu dfevo roztlu-
Ceny, nasekej z né-
ho tristék, zatop

v chlebové peci a
ty cdry na ten
ohen dej, a kdyz
se to bude pliti,
tak ten carodéj-

127

nik musi k tobé
prijiti, jestli ne-
pfijde, dlouho tr-
vat nebude, uhoret
musi.

Aby krtice neryly.
Na svatou Hdtu

vem svécenou vo-
du a na Velky pa-

128

tek, diive nez slun-
ce vyjde, s tou vo-
dou krop, kde re-
jou, pak se pomodli
za duse v ocistci

5 Otéends a 5 Zdrd-
vas Maria a je-
dnou Vétim v Bo-

129
ha, tak rejt ne-
budou.

Pro musky. Vem
kiezu ze studné a



vat ho ve vode,
potom s tou vodou
krop, kde musky
jsou, vystéhujou
se pryc.

130

Kunst. Chyt hada
do svatyho Jif{

a ufizni mu hla-
vu s Marii gro-
Sem, do ty hlavy
sad't¥i hrachy a
nech je az zrostou
a budou mit list,

131

pak je utrhni, ale
ne holyma rukama,
a kdyz si jedno
zrno dds pod ja-
zyk, neviditediny
budes, a neb kdyz
to jedno zrno snis,
volovo se té nechy-

132

ti za 24 hodin, a
neb z ty hracho-
viny udélej vé-
nec, a kdyz ten
vénec das cloveé-
ku na prsa kdyz
spi, tak vsecko
povi, co jak Ziv

133
udélal.

Pomoc od house-
nek v zahrade.

Na Velky pdtek,

driv nez slunce vyj-
de, napal z lohovyho
dreva uhli, jdi

okolo po zahradé

a tim uhlim ku#

134

a neohliZej se ni-
kam, ani nemluy

k zadnymu a modli
se za duse v ocistci

Otcends a Zdrdvas
Maria a jednou
Vérim v Boha, k to-
mu doloz: Aby ne-

135

Zraly housenky
stromovi, ani neka-
zily ani neodnima-
ly uzitky jejich, k to-
mu mi dopomdhej
Biih Otec, Bith Syn,

Biith Duch svaty, Amen.

Jisty bud, Ze ti

136

housenky Zdadnou
skodu v zahradé
délat nebudou.

Aby ti nemohl Zd-
dny nic ukrdst.
Vezmi rocni kloko-
ek na Kvétnou
nedéli, dej ho posvé-

137

tit a potom na
Stédry den tim
klokockem délej

tti kfize na vSech
dvetich pfi stave-
ni a na vratech,

ale vZdycky pti
kazdych dvefich ho
musis napdlit

138

a nim délat ty
kfiZe, a kdyz dé-
las, pti kazdych
dvefich a vratech
musis vyfikat Ja-
na Evangelium:
Na pocdtku bylo

139

slovo atd. Neboj

se ten rok Zddny-
ho, ze ti kdo co u-
kradne a neb k tvé-
mu stavent pfi-
stoupi.
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